
 後期の公民館講座を紹介します。募集期間は、９月１日～２０日までを予定しておりますので、東桜島公

民館まで申し込んでください。（少年講座は、各小・中学校へ後日ご案内を送付させていただく予定です。）

たくさんの方の参加をお待ちしています。また、改修工事できれいになった公民館へぜひいらしてください。       

※公民館講座のお問い合わせについては、いつでもご連絡ください。 

区分 講 座 名 学 習 内 容 回数 時 間 帯 講  師 

少 

年 

楽しい百人一首 

教室 

 

百人一首の鑑賞やかるたとりのマナー、基本

的な技法を学び、伝統文化に親しむ。 

※桜島公民館と合同 

 

４ 

 

9/28、10/26 

11/23、12/21 

9:30～11:30 

県かるた協会員 

髙田 秀昭 

青 

年 

・ 

成 

人 

・ 

高 

齢 

者 

 

らくらくパソコン 

      教室 

パソコンやスマートフォンの基本操作を知

り、簡単な文書等の作成やメール等の使い方

について楽しく学ぶ。 

 

８ 

 

10/2､9､16､

23､30 

11/6､13､20 

13:30～15:30 

情報教育指導者 

坂元 卓二 

楽しく踊ろう 

 

おはら節やハンヤ節等の鹿児島ゆかりの民謡

に取り組み、楽しく仲間づくりを進める。 

２ 10/24、31 

19:30～21:30 

地域指導者 

草道 京子 

貯筋体操 【新規】 

 

体幹を鍛え、筋力アップさせる健康体操をとお

して、健康の保持・増進や仲間づくりを進める。 

３ 

 

10/4、11、18 

19:00～21:00 

貯筋体操指導者 

田原 大二郎 

やさしい絵手紙 

 

季節の植物などを絵手紙に表現しながら、楽

しく仲間づくりを進める。 

３ 

 

10/3、10、17 

10:00～12:00 

イラストレーター 

山下 祐里奈 

黒神貯筋体操 

(黒神女性部)【新規】 

体幹を鍛え、筋力アップさせる健康体操をとお

して、生きがいづくり、健康づくりを進める。 

３ 

 

10/25、11/1、8 

19:00～21:00 

貯筋体操指導者 

田原 大二郎 

 

 

 

 

 

 

 

※ 講座についてのお問い合わせ等は、東桜島公民館講座担当までご連絡ください。【公民館 221-2328】 

東さくらじま 
～小みかんも一緒に 笑い学ぶ公民館 南岳にひろがる和～  

〒891-1543   鹿児島市東桜島町863-1 
電話・ＦＡＸ  ０９９-２２１-２３２８ 

※ 公民館だよりは，鹿児島市ホームページでもご覧 
 になれます。 

 
東桜島公民館だより 

№523 令和6年８月号 

９月から後期公民館講座の申込を開始します。ご参加お待ちしています。 

クラフトアートで暮らしイキイキ！ 

【期日】 8/22、29、9/5、12、19、26 <6回〉 

【時間】 10：00～12：00 【講師】 深道 俊秀 先生 

クラフトテープを使って、オリジナルのかごや物

入れなどを作り、仲間作りを進める。 

 

８月下旬実施の公民館講座の紹介(前期成人講座・夏季親子講座) 

わたしだけのアクセサリー（七宝焼き） 

【期日】 8/24（土曜日） 

【時間】 9：30～12：30 【講師】 久冨木原 睦美 先生 

七宝焼きのアクセサリーを作り、創作の喜びを体験

しながら、親子・参加者のふれあいを深める。 

 



 

改修工事できれいになった東桜島公民館をのぞいて

みてください。そして、ぜひご利用ください。（ エレベ

ーター、非接触型最新式トイレ完備 ） 

１ 会議室・和室・調理室があります。予約は少ないので

で、空いていることが多いです。連絡してください。 

２ 講座も人数の余裕があります。参加されたい方はい

つでもご相談ください。 

３ 図書室では新刊を借りられる確率は高いです。蔵書

もたくさん！一人 10 冊まで借りられます。学習コ

ーナーや親子コーナーもあります。 

 

 

 

 

【 図書室 学習コーナー・親子コーナー 】  【調理室】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 １日(木) 地域スポーツ大会実行委員会 

   ６日(火) 講 楽しく書こう④ 

  １３日(火)～１５日(木) 学校閉庁日 

  ２０日(火) 講 楽しく書こう⑤ 

２２日(木) 講 ｸﾗﾌﾄｱｰﾄで暮らしイキイキ① 

２３日(金)  東桜島地域連絡会 

  ２４日(土) 講「島廻り節」から学ぼう① 

        講 わたしだけのアクセサリー 

  ２５日(日) 地域スポーツ大会 

  ２９日(木) 講 ｸﾗﾌﾄｱｰﾄで暮らしイキイキ② 

 

 

 

 ７月23日（火）午後から東桜島小学校の多目的教室

をお借りして、講師のイラストレーター山下祐里奈先

生から絵の描き方を学びました。１２人の子どもたち

一人一人の声に対し丁寧に分かりやすく教えていただ

きました。 

「色のつくりかたや描き方が分かった。これからもい

ろいろな絵を描けるよう挑戦したい。」などの感想も多

く、絵画の楽しさを味わい表現することができました。

講師の先生も、「一生懸命に集中して頑張っている子ど

もたちと楽しく過ごせて嬉しいでした。」と大変喜んで

おられました。 

引率に来られた児童クラブの３人の先生方のご協力

もあり、充実した時間になりました。ありがとうござい

ました。また、場所を提供してくださいました東桜島小

学校様、ありがとうございました。 

８ 月の主な公民館関係行事

新刊案内 図書室もきれいになりました。ぜひご来館ください。 

一般図書 
◇「うたわない女はいない」 

◇「マキさんの極上シンプルおにぎり」 
◇「心やすらぐ京の風景-水彩画永遠の古都-」 
◇「認知バイアス（サクッとわかるビジネス教養）」 

◇「無自覚な夫のための妻の地雷ワード事典」 
児童図書 
◇「うちゅういちのたかいたかい」 

◇「ねずみくんからのおくりもの（ねずみくんの絵本 ４１）」 

◇「すごすぎる絵画の図鑑-名画のひみつがぜん
ぶわかる！-」 

「島廻り節」から学ぼう  

8/24(土)10:00～12:00 東桜島中学校体育館  

9/14(土）15:00～17:00 東桜島小学校体育館  

9/29（日）東桜島地域合同運動会で発表する

ための練習日になります。運動会当日に踊る児

童生徒はもちろん、小・中学校の保護者や地域

の皆様のご参加もお待ちしていますので、ぜひ

ご参加ください。よろしくお願いします。 

 

 

家庭教育に関する相談について 常時相談に応じ

ていますので、お気軽にお声かけください。 

公民館より 

親子で楽しむ図画教室  

公民館だよりは、市のホームペー
ジに掲載されています。 
二次元コードでご覧になれますの

でご活用ください。 

新しくなりました！ 


