
 

 

1(日) 後期公民館講座募集期間～20日(金) 

3(火)  楽しく書こう⑥ 

5(木) クラフトアートで暮らしイキイキ！③ 

    みんなでポピュラー曲をうたおう③ 

6(金)  東桜島地域総合文化祭実行委員会  

     さわやかセミナー② 

7(土)  桜島地域家庭教育研修会 

12(木) クラフトアートで暮らしイキイキ！④ 

13(金) 「防ごう消費者トラブル」② 

14(土)  ｢島廻り節｣から学ぼう② 

19(木)  クラフトアートで暮らしイキイキ！⑤ 

    ｢島廻り節｣から学ぼう③(運動会予行) 

図書室へどうぞ！ 

夏休みに図書室を利用する小中 
高生が見られました。新しくなった図書室には、
新刊本をはじめ読んでみたくなる本がたくさん
あるのでぜひ寄ってみてください。 
 

  

９月から始まる後期公民館講座を８月号で紹介しました。詳しい内容についてはそちらをご覧いただき、

受講を希望される方は、東桜島公民館まで申込んでください。なお、募集期間は、９月１日～２０日までを

予定しております。たくさんの方の参加をお待ちしています。再度、後期公民館講座の講座名と日時及び時

間帯、講師をお知らせします。また、公民館講座のお問い合わせについては、いつでもご連絡ください。 

講 座 名 日 時 及び 時 間 帯 講  師 

楽しい百人一首教室 

 

９/２８、１０/２６、１１/２３、１２/２１ 

計４回 ９:３０～１１:３０まで ※桜島公民館と合同 

県かるた協会員 

髙田 秀昭 

らくらくパソコン 

       教室 

１０/２、９、１６、２３、３０、１１/６、１３、

２０ 計８回 １３:３０～１５:３０まで 

情報教育指導者 

坂元 卓二 

楽しく踊ろう 

 

１０/２４、３１  

計２回 １９:３０～２１:３０まで 

地域指導者 

草道 京子 

貯筋体操【新規】 

 

１０/４、１１、１８  

計３回 １９:００～２１:００まで 

貯筋体操指導者 

田原 大二郎 

やさしい絵手紙 

 

１０/３、１０、１７  

計３回 １０:００～１２:００まで 

イラストレーター 

山下 祐里奈 

黒神貯筋体操【新規】 

（黒神女性部） 

１０/２５、１１/１、８  

計３回 １９:００～２１:００まで 

貯筋体操指導者 

田原 大二郎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東さくらじま 〜小みかんも一緒に 笑い学ぶ公民館 南岳にひろがる和〜  
〒891-1543  鹿児島市東桜島町 863-1 
電話・ＦＡＸ   099 − 221 − 2328 

  東桜島公民館だより 
№524 令和６年 9 月号 ★ 公民館だよりは、鹿児島市ホームページでもご覧になれます。 

後期公民館講座で学びませんか！ ご参加お待ちしております。 

主な地域・公民館関係行事 

 

公民館だよりは、市のホームペー
ジに掲載されています。 

二次元コードでご覧になれますの
でご活用ください。 

26(木)  クラフトアートで暮らしイキイキ！⑥ 

28(土)  楽しい百人一首教室① 

29(日)  東桜島地域合同運動会 

    黒神小・中地域合同運動会 

 

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 桜 島 地 域 家 庭 教 育 研 修 会 の お 知 ら  せ ◇ 

 保護者が身近な人から子育てを学ぶ機会の減少や、地域とのつながりの希薄化など、家庭を支える環

境が大きく変化している中、すべての保護者が安心して家庭教育を行えるよう、地域の力を活かしなが

ら、家庭教育の目的である子どもの社会的自立と、保護者が子育てを通じて自らの人生を豊かにしてい

く取組の活性化を目指し、鹿児島市の各地域公民館で開催される研修会です。本会は、桜島公民館と合

同で行います。 
【研究テーマ】 
 「心豊かにたくましく生きる子どもたちをはぐくむための、家庭教育のありかたについて」 

～ 生きる力をはぐくむ各期における家庭教育 ～ 
１ 日 時 ： 令和６年９月７日(土) ９：３０～１１：４５ 
２ 会 場 ： 桜島公民館 ２階 大研修室、視聴覚室 
３ 出席者 ： 保育園児・幼稚園児・小中学生の保護者、その他子育て中の保護者、 

地域関係者（民生委員・児童委員等）、子育て支援グループ等の関係者、 
       その他出席を希望する市民 
４ 講 話 ： 橋口 かおり 先生 （ 心理カウンセラー ) 
          演題 「 こどもたちを変えることよりもまず先に大人がやるべきことは 」 

 
 

【ささっとできる親子クッキング】           

料理研究家の細谷ふじみ先生を講師に迎え、 
料理作りに挑戦し、右写真のようなとてもお 
いしい料理をつくることができました。味付 
けや盛り付けは子どもたちのアイデアも生か 
されて、とてもよい体験ができました。 

【楽しく書こう】  

楽しく書こう講座がスタートし、４回目が過ぎました。 
毛筆・硬筆の基礎・基本を学びだんだんと上手になってき 
ました。作品の出来上りが楽しみです。また、今年度も講 
座の作品をつばめロードや「サンエールフェスタ」等でも 
展示する予定でいます。これからも書道家の岩元睦子先生 
とともに楽しく学んでいきましょう。 

 

メニューは 

チキン南蛮 油そうめん ゴーヤーの佃煮 

 

一般図書◇「心がそっと傾く」 

◇「水槽世界(With stories)」 

◇「がん闘病日記-お金よりずっと大切なこと-」 
◇「まいにちおいしいベジマフィン(料理とお菓子)」 

◇「吉田類の愛する低山30 2合目-NHKにっぽん百低山-」 

 

 

 

新 刊 案 内 

児童図書◇「ころころこーろころ」 

◇「こんな時どうする？子ども防災BOOK-親子 

でできる｢準備｣と｢備え｣がまるわかり！-」 

◇「ドラえもん探究ワールド水族館のなぞ(ビ

ック・コロタン 227)」 

公民館講座の様子です。皆さん楽しく活動しています。 
 
 

 

 

 

 
  


