
～交わそう“言葉のキャッチボール”～ 

所在地 鹿児島市本城町１６９６番地 

ＴＥＬ：294-1219 ＦＡＸ：294-1232 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

※公民館だよりは、市のホームページや吉田支所 Facebookからもご覧になれます。 

 

よ し だ

「新規も継続も、わくわく楽しく」 

」 

ル 

社会教育指導員   大保   勉 

 10 月は、後期講座が始まる月であるとともに、令和９年度の講座開設計画を本格的に検討

し始める時期でもあります。検討に当たっては、鹿児島市生涯学習課と市地域公民館の講座開

設の基本的な考え方等を踏まえた上で、各公民館の実態に合わせて進めていきます。 

 本年度の吉田公民館講座については「現代的・社会的課題に関する講座」「地域の特性や公

民館の特色を生かした講座」の２つを講座開設の重点とし、吉田公民館の課題や申込状況、受

講者アンケート等も考慮して、「廃止・回数減」「継続」「新規」の３方向で検討し、開設講座を

決定して運営しています。 

 10月からの後期講座では、新規講座として「美味しいパン＆ケーキ作り教室」「郷土料理・

郷土菓子講座～ふるさと鹿児島の味～」「楽しいウクレレ講座」の３講座、昨年度からの継続

講座として「子ども『百人一首かるた』教室」「プロトレーナーに学ぶ体幹トレーニングちょこ

っとダイエット」「スマホアプリ活用講座」「パソコンで写真編集」「楽しく歌おう！『童謡・唱

歌』」の５講座、計８講座を開講します。 

 市民の皆さんのワクワク楽しい学びにつながるよう、準備を整えてお待ちしております。 

  

 

 

「パソコンはまゆう」は、初心者から経験
者まで、パソコン操作を楽しく学んでいるグ
ループです。講師は、実績豊富で分かりやす
い指導が好評の池田先生です。基本操作をは
じめ、インターネット活用や写真整理など、

日常生活に役立つさまざまな内容を学んで
います。分からないことを気軽に質問できる
和やかな雰囲気も魅力の一つです。できるこ
とが少しずつ増えていく喜びを感じながら、

楽しくスキルアップしています。見学も歓迎
していますので、お気軽に御相談ください。 
 

パソコンはまゆう <パソコン> 
活動日:毎週水曜日 13:30～15:30 

吉田公民館で いきいきと活動中！    ～自主学習グループ紹介～ 

三井島体操吉田教室  <体操> 
活動日:毎週月曜日９:30～11:30 

「三井島体操吉田教室」は、毎週月曜日に
公民館２階ホールで活動しています。音楽
に合わせて、54種類の体操を 60分かけて
行います。立位、上向き・下向きの姿勢、四
つ這い、座位、移動運動など、さまざまな動
きを取り入れ、全身の筋肉をバランスよく
動かす、よく構築された運動です。無理なく
体を動かすことで、心身ともに健康へと導
かれ、回を重ねるごとに達成感も得られま

す。老若男女を問わず、楽しみながら参加で
きることが魅力です。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 刊 案 内             ～ この秋、心に残る１冊を ～ 
 

【児童書】 

☆ とびきりおいしいおうちおやつ ―小学生からのたのしい料理—／野村 友里 

☆ にゃんこかぞくおふろのじかん／KORIRI 

☆ あまやどり／大石 さちよ 

【一般書】 

☆ 永遠の記憶 ガリレオ 11／東野 圭吾 

☆ ファイア・ドーム 上・下／辻村 深月 

☆ テキパキこなす！エクセルの時短テク+AI活用術 123／尾崎 裕子 

「 考えよう 陰口・書き込み その先を 」 
（令和７年度いじめ防止啓発強調月間作品コンクール標語の部 優秀賞作品より）

 

人権を考える 
メッセージ 

 

 
 

秋の心豊かで元気あふれる「さつまっ子」を育てる運動 
＜１０月１５日～１１月３０日＞ 

鹿児島市では、市民一人一人が青少年の健全育成について理解を深め、心豊かで元気 
あふれる「さつまっ子」を育成する運動が展開されています。 

 
１ 学校や家庭、地域、職場で「あいさつ運動」を推進しましょう。 
２ 家族の絆を深め、家族で話し合う雰囲気をつくりましょう。 
３ 青少年が健全に育つ、よりよい環境づくりに努めましょう。 
４ 親子やグループで地域活動や体験活動に参加しましょう。 
５ スマートフォンやゲーム機器等の正しい使い方について、家庭や 
地域で話し合いましょう。 

吉田地域家庭教育研修会を開催しました 

８月 26日（水）に、吉田地域家庭教育研修

会を開催しました。講師に「街のほけん室

BAPPAN」代表の前田あゆ氏をお迎えし、コミ

ュニケーションタイプの違いや子どもの個性

の理解、適切な伝え方、そして大人が自分を大

切にし、心にゆとりをもつ大切さについてお話

いただきました。参加者からは、「日常生活や子

育てを振り返る機会になった。」「まずは自分自

身を大切にしたい。」などの感想が寄せられま

した。 

第 19回吉田地域総合文化祭 

11月７日(土) 

【展示発表】９:00～17:00 

【生涯学習講演会】9:30～11:00 

11月８日(日)   

【展示発表】９:00～12:15 

【舞台発表】９:30～12:00 

～生涯学習講演会～ 

講師：ジミー入枝氏 

（ドゥーワップシンガー、MBCタレント） 

        演題：「鹿児島発信の 

             音楽・芸能」 

        たくさんの方の御参加を 

        お待ちしております！！ 

ジミー入枝氏 


