
 

 

 

  

                   

 

          

  

 

 

 

 

対象 講  座  名 学 習 内 容 期  日 回数 時 間 帯 講師名 
（敬称略） 

定員 
（人） 

 親子にこにこふれあい体操

（幼児から小２まで対象）（通年） 

幼児とその保護者を対象に、体
操等を通して、親子のふれあい
を深めます。図書室司書による
読み聞かせもあります。 

5/23,6/6 
7/25,8/22 
9/26,10/17 

６ 
土曜 

9:30～11:30 
長濵 浩子 

7
組 

青  
 
年 
 
・ 
 
成 
 
人 
 
・ 
 
高 
 
齢 
 
者 

おとなのリトミック講座 

～音楽で頭と体の体操をしよう～ 

【新規】 

ピアノに合わせ、歌ったり動い
たり考えたりしながら、体と心
と頭の体操を行います。 

5/13・20 
6/3・24 
7/1・8 

６ 
水曜 

9:30～11:30 
新納 ゆみ 20 

お酒にも合う 

万能料理教室 

料理の基本を学び、簡単で美味し
い和洋中の料理づくりを楽しみま
す。 

5/19, 
6/2・16・30 
7/14 

５ 
火曜 

9:30～12:30 
細谷 ふじみ 6 

楽しい太極拳入門教室 
太極拳の基礎・基本を学び、日
常の健康づくりに役立てます。 

5/12・26 
6/16・30 
7/14 

５ 
火曜 

13:30～15:30 
上園 紀美子 20 

は じ め て の 陶 芸 
陶芸の基本的な技法を学び、作
陶を楽しみます。 

5/21 
6/11・25 
7/9，8/18 

５ 
木曜 

9:30～11:30 
窪 三智子 10 

吉田でフォークギターを 

弾こう！(ギター講座)  

ギター演奏の基礎を学び、仲間
とともに演奏を楽しみます。
(要楽器持参) 

5/14・28 
6/4・18 
7/2・16 

６ 
木曜 

9:30～11:30 
中畠 晴成 10 

はじめよう！資産形成消 
NISA などの資産形成についての基
礎知識を学びます。 

5/22  １ 
金曜 

13:30～15:00 
塩田 耕栄 30 

エクセル de 家計簿づくり講座 

～関数に挑戦～ 

（※経験者対象）【新規】 

パソコンの経験者を対象に、家
計簿を作りながらエクセルに
ついて学びます。（資料代は受
講者負担） 

5/15 
6/5・12・19 
7/3・10 

６ 
金曜 

19:00～21:00 
池田 記雄 10 

使ってみよう！ 

ChatGPT・プログラミング 

ChatGPT などの生成 AI やプロ
グラミングの初歩について学
びます。（資料代は受講者負担） 

5/15 
6/5・12・19 
7/3・10 

６ 
金曜 

9:30～11:30 
池田 記雄 10 

楽しい園芸入門講座 

       （通年） 

園芸を通して、心身のリフレッ
シュを図り、健康で生きがいの
ある生活や仲間づくりに役立
てます。（材料費は受講者負担） 

5/12,6/9 
9/8,11/10 
12/8 

５ 
火曜 

9:30～11:30 
藤田 伸也 

  他 
10 

高
齢
者 

よ し だ 大 学 

（通年） 

グラウンドゴルフや健康体操な
どを通して、健康で明るく生き
がいのある生活を送ります。 

5/22,6/26, 
8/7,9/25, 
10/23,11/27 

６ 
金曜 

13:30～15:30 
各専門講師 30 

募集期間：４月１日（水）～４月２０日（月）【必着】 

※ 受講料は無料です。学習に必要な教材費は受講者負担となります。 

※ お申込方法は、「鹿児島市生涯学習講座申込システム」「公民館窓口」「往復はがき」の３通りあります。 

 詳しくは、裏面をご覧ください。 

※ 「鹿児島市生涯学習講座申込システム」は、利用者登録が必要です。 
 

 

豊かな学び 広がる人のワ 笑顔あふれる 吉田公民館 

～交わそう“言葉のキャッチボール”～ 

所在地 鹿児島市本城町１６９６番地 

ＴＥＬ：294-1219 ＦＡＸ：294-1232 

春が訪れ、花が咲き、オタマジャクシやかまきりなどが卵からかえり、新たな命が動き出す時です。 

皆さんも何か新しいことにチャレンジしてみませんか。吉田公民館の講座で、人の輪を広げ、多くの笑顔を

吉田公民館で共有していただければと思います。 

多くのご応募をお待ちしています。 

 

家
庭
教
育 



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 刊 案 内     ～ 春の読書で 心にあたらしい風を ～ 

【児童書】 

☆ パンダおかたづけでんしゃ／いりやま さとし 

☆ ドラえもん科学ワールドロボットの世界／藤子・Ｆ・不二雄 

☆ 実験キング２ ＳＮＳとメタバース／ストーリーa. 

【一般書】 

☆ 成瀬は都を駆け抜ける／宮島 未奈           

☆ カフェーの帰り道／嶋津 輝   

☆ 最先端研究でわかった頭のいい人がやっている言語化の習慣／堀田 秀吾 

 

 

 

【講座の申し込み方法】 
 

☆ 鹿児島市生涯学習講座申込システムでの申し込み 

 ・ 「鹿児島市生涯学習講座申込システムの利用者登録をされた方は、 

インターネットで申し込むことができます。「鹿児島市生涯学習申込 

システム」で検索または、右の二次元コードを読み込んでください。 

申込状況(申し込んだ講座名、時間帯、抽選結果等)の確認は、「申込 

一覧」から確認できます。 

 

☆ 公民館窓口による申し込み 

 ・ 公民館に置いてある所定の申込用紙で申し込んでください。申し込みの際は、申込用紙と自宅

の住所、氏名を記入した郵便はがき（申し込まれる講座の枚数分）を御提出ください。 

 

☆ 往復はがきによる申し込み  ※ ４月２０日（月）必着です！ 

 ・ 往復はがきによる申し込みは、１つの講座につき、１枚のはがきが必要です。 

 ・ 親子講座は、親子の氏名・年代（小学生は学年、未就学児は年齢）を御記入ください。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ ⑦手話通訳・要約筆記を希望される方は、「手話（要約）希望」と明記してください。 

 詳しいことは吉田公民館（TEL：294-1219）までお問い合わせください。 

 

【令和７年度ニコニコ月間標語】  「ねるまえに思い出すのはみんなのえがお あしたもいっしょにあそぼうね」  

往信（表） 返信（裏） 

〒891-1392 

鹿
児
島
市
本
城
町
一
六
九
六 

鹿
児
島
市
吉
田
公
民
館 

往信 

何も書きません 

85 

返信（表） 

自
分
の
住
所 

氏 
 
 

名 

返信 

①希望講座名 

②氏名（フリガナ）

③年代

④住所 

⑤小学校校区 

⑥電話番号 

⑦  

85 

往信（裏） 

☝ 講座申込システム 

二次元コード 


