
 

 

 

 

 

 

 
「暑い夏の過ごし方」 

                          図書室司書 坂口 美奈 

 梅雨が6月中に明けてしまい、長い長い夏が始まりましたね。フェリーターミナルから桜

島公民館までのわずかな道のりでさえも、歩くと、汗だくになってしまう毎日です。 

 暑すぎて外に出られないときには、室内でできることを探してみませんか？ちょっと凝っ

たごはんやスイーツを作ってみたり、プラモデルやアクセサリー作りを始めてみたり、日常

をイラストや漫画にしてみたり、考えてみると意外といろいろあるものです。何かを始めよ

うと思ったとき、図書室には初心者向けの本がそろっています。また、目的がなくても書棚

を見てまわってみると、思いもしなかった本に出会うことがあるのも楽しいものです。 

 ぜひ、図書室においでください。他の図書館から取り寄せもできますので、お気軽に図書

室司書に声をかけてくださいね。 

                                          

 

 

 

 
 
 
 
前期講座の活動の様子です（皆さんも後期講座に参加してみませんか？） 
 使ってみようスマートフォンⅠ はじめてのピラティス 新島たんけん 

   

 スマートフォンの基本的な操作
技術や安全で便利に使いこなすた
めの操作方法を学びました。 
    （講師：甲斐 薫先生） 

 ピラティスの基本や簡単で楽し
く体を動かす方法を学び、心身共に
リフレッシュできました。 
  （講師：堀田 さおり先生） 

 新島の海岸から桜島を眺めたり
貝化石層を観察したりして、新島の
秘密をさぐる探検を楽しみました。 
   （講師：東 ひろ子先生） 

 
 

                       

 

 

 

 

 

 

令和７年 ８月号 

～楽しくつどい 学びをひろげ 未来につなぐ火の島文化～ 
発行 鹿児島市桜島公民館 
〒891－1419 桜島横山町 1722-17 
電話・ＦＡＸ 099-293-2725 
公民館だよりは、鹿児島市のホームページでもご覧になれます。 

 

 

 

 

 
◆｢聞いて、作って本の世界｣のご案内◆ 

 今年もイラストレーターの山下ゆりな先生
を講師にお迎えして、標記の講座を行います。
｢読み聞かせ｣からイメージを広げて、実際に
絵を描いたり工作したりしてみませんか。 
 ８月 23 日（土）に実施の予定です。詳細
は後ほどお知らせします。参加を希望される
方は、職員へお気軽にお声かけください。 
 

 

 
  
 ４日（月）１日司書体験 
 ５日（火）｢楽しく美文字｣④ 
１１日（月）｢桜島カヌー教室｣① 
１２日（火）｢桜島カヌー教室｣② 
１９日（火）第２回自主学習グループ連絡会 
２２日（金）｢桜島色に染めよう～火山灰染体験～｣ 
２３日（土）「聞いて、作って本の世界」 
２６日（火）｢親子で火山灰アート体験｣ 

 図書室では、8月の

展示で『YES NOチャ

ート』を実施します。

質問にYESかNOで答

えて、自分はどのタ

イプか診断してみま

せんか？それぞれの

タイプの詳細や、タ

イプ別のおすすめの

本は図書室に展示し

ています。ぜひ、確

認にいらっしゃって

ください。 

 

 

 
  
日 時 ９月６日（土） ９：３０～１１：３０ 
会 場 桜島公民館 大研修室（２階） 
講 話 演題「『スマホが学力を破壊する』を考える 
        －スティーブ・ジョブス(Apple 共同創業者)は、なぜ、わが子にスマホをもたせなかったのか－」 
    講師 千々岩 弘一 先生（鹿児島国際大学福祉社会学部教授） 

 参加を希望される方は、８月
１５日(金)までに桜島公民館へ
お申し込みください。 



募集期間（９月１日～９月２０日）  

 講 座 名 学 習 内 容 回数 時 間 帯 講 師 名 定員 

親
子 

桜島地域再発見!!
（桜島小みかん、
桜島大根） 

 桜島の特産物を知り、それを商品
化するまでの工程を体験し、桜島地
域の活性化につなげる。 

２ 
1/17(土)､2/7(土) 
9:00～12:00 

調理指導者 
中島 孝子 10 

成
人 

生活を彩るトー
ルペイント 

トールペイントの技法を学び、生
活に潤いをもたせる。 
（材料費 2000円程度） 

５ 
10/7､10/14､10/21、 
10/28、11/4（火） 
9:30～11:30 

トールペイント指導者
藤崎 昌子 10 

桜島ジオサイトめ
ぐり 

「桜島・錦江湾ジオパーク」を舞
台に、ジオサイトへ行ったり、ジオ
ツアーを楽しんだりして、火山と人
と自然のつながりを体験する。 

３ 

10/24、11/14（金） 
9:30～11:30 
12/19(金) 
9:00～12:00 

桜島ミュージアム理事長 
福島 大輔 10 

かしこい消費者教
室Ⅱ    消 

身近に起こりうる消費者トラブルか
ら身を守るための知識や技術を学ぶ。 

１ 
11／18（火） 
9:30～11:30 

多重債務相談員 
德納 千鶴 15 

レッツダンス 
 様々なジャンルのダンスを体験
し、簡単で楽しく体を動かす方法を
学ぶ。 

５ 
1/13、1/20、1/27、 
2/10、2/17(火) 
9:30～11:30 

ダンスインストラクター 
山瀬 加奈 15 

魅力の桜島 
～椿油搾り体験～  

椿油搾りを体験し、桜島の特産物
について理解を深める。 
※材料費 ５００円 

１ 
12/9(火) 
9:30～11:30 

桜島ミュージアム 
大村 瑛 
下野 麻生 

15 

転ばぬ先の体幹
バランス 

 健康な体をつくるために、基本的
な体幹トレーニングを学び、日常生
活に役立てる。 

５ 
10/17、10/31、11/7、 
11/21、12/12(金) 
14:00～16:00 

体幹トレーニング指導者 
竹田 寛晃 10 

桜島コーヒーで
ホッとひと息 
【新規】     

桜島コーヒーについて学び、桜島
についての理解を深める。 
※材料費 500円 

１ 
10/29(水) 
9:30～11:30 

桜島コーヒー＆ベーカリー  
舞田 勝志 

10 

高
齢
者 

季節の料理教室 
身近な素材や季節感あふれる旬の

素材を使った簡単で素早く作れる料
理を学ぶ。※食材費  各回７００円程度  

３ 
11/21、12/19、 

1/23(金) 
9:00～12:00 

食生活改善推進員 
中川 美幸 10 

使ってみよう 
スマートフォンⅡ 

 スマホの有効活用を目的とした中
級講座で、いくつかのアプリを使っ
て生活に役立てる。※資料代 500円 

４ 
10/6、10/20、10/27、 
11/10(月) 
9:30～11:30 

情報教育指導者 
甲斐 薫 10 

〈 申込みの方法 〉  
１ 往復はがきによる申込み（１講座につき１枚） 

８５ 
 
往信 

８９１－１４１９  

 
※ ここには何も書
かない。 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

８５   自宅の郵便番号 ① 希 望 講 座 名 
② 氏 名（ふりがな） 
③ 年代（小・中学生は学年） 
④ 住 所 
⑤ 小 学 校 校 区 
⑥ 電 話 番 号 
⑦ 託児希望の有無 
 （生後６か月以上） 
 子供の氏名・年齢 
⑧ 手話通訳・要約筆 
 記希望の有無 
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往 信（表）      返 信（裏）       返 信（表）      往 信（裏） 
２ 公民館窓口での申込み 
  切手を貼ったはがきを１枚お持ちになり、公民館にある所定の用紙で申し込んでください。 
３ インターネット・携帯電話サイトによる申込み 

鹿児島市生涯学習講座申込システムに利用登録をされると、インターネットや 
 スマホで申込みができます。利用者登録は右の２次元コードからできます。 
  
〈 申込上の注意点 〉 
○ 募集期間は、９月1日～ ９月２０日までです。講座は10月から順次開講します。   
○ 受講料は無料ですが、学習に必要な教材費等は受講者負担となります。 
○ 手話通訳・要約筆記者を希望する方は、事前にご相談ください。 


