
 

 

 

 

 

 

 

 

「今年度もよろしくお願い申し上げます」 

                              桜島公民館職員一同 

 公民館に植えてある、スナップエンドウの愛らしい花が微笑みかけてきます。花言葉は『必ずくる

幸福』だそうです。花が咲いた後に必ず実を付けることからきていると言われています。 

さて、昨年度も、多くの市民の方々に桜島公民館をご利用いただきました。心より感謝申し上げま

す。 

令和 8 年度は、『楽しくつどい 学びをひろげ 未来につなぐ火の島

文化』をキャッチフレーズに掲げ、桜島の特色を生かした魅力的な講

座をはじめ、さまざまな公民館講座等を計画しています。そして、い

よいよ『桜島学校』が開校します。公民館として、連携・協働に向け

た取組も始まります。 

みなさまに『幸福』をたくさん感じてもらえますよう、桜島公民館

職員一同、『笑顔』で市民の方々のご利用をお待ちしております。 

 

 

 
 桜島公民館には、いろいろな自主学習グループがあります。ど

のグループも、一緒に楽しく活動する仲間を募集しています。 

 見学や体験、入会を希望される方は、どうぞお気軽に桜島公民

館へお問合せください。 

領  域 グ ル ― プ 名 学 習 日 時 代表者名 

舞  踊 さ く ら 道 場 日 舞 会 第３土曜    16：00 ～ 18：00 山下 香代子 

〃 心うきうきフラダンス 第２・４木曜   9：00  ～ 11：00 藤 崎  昌 子 

伝統芸能 小池島廻り踊り保存会 
第１水曜    18：30 ～ 20：30 

毎月２０日   18：30 ～ 20：30 

上地 トシ子    

（会場：小池公民館） 

手  芸 パッチワークグループ 第２・４土曜   9：30 ～ 11：30 篠原 すみ子 

文  芸 楽 し く 美 文 字  第１火曜   10：00 ～ 11：30 山 元  米 子 

健康体操 ニ ュ ー ス タ ー ト  毎週水曜    10：00 ～ 12：00 久米 まち子 

〃 ス ポ ー ツ 吹 矢  第 ２ ・ ４ 火 曜  13：30  ～ 15：30 山元 マチ子 

情  報 桜 島 ス マ ホ 勉 強 会 第１・３月曜  10：00 ～ 12：00 押 川  蓮 斗 

 

 

 

 
４月の主な行事 

  
  
  

 

１日(水) 前期講座申込開始（～２０日） 
７日(火) 第１回自主学習グループ連絡会 
          （10:00～ 会議室）  

  

 令和８年 ４月号 

～楽しくつどい 学びをひろげ 未来につなぐ火の島文化～  
発行 鹿児島市桜島公民館 
〒891－1419 桜島横山町1722-17 
電話・ＦＡＸ 099-293-2725 
公民館だよりは、鹿児島市のホームページでもご覧になれます。 

 

 

 

 

２０日(月)  前期講座申込締切 
２７日(月) 前期講座受講決定通知発送 

 



４月１日(水)～４月２０日(月) 
区分 講 座 名 学 習 内 容 回数 時 間 帯 予 定 講 師 定 員 
家
庭
教
育 

すこやか子育て講座 
（通年） 

親子活動や講話等を通して、親子の絆を深め、幼児
期の家庭教育について学び、子育ての仲間づくりを
進める。 場所：桜島こども園 

２ 別途計画 各分野講師 10 

成 
 

人 

みんなでポピュラー曲
をうたおう（通年） 

コーラスの楽しさを知り、みんなで楽しく歌いながら、そ
の成果を様々な機会に発表する。 ※東桜島公民館と合同 

７ 月 1 回 木曜 13:00～15:00 
11/14のみ土曜 

県合唱連盟 
池田  聰 

15 

正子先生の英会話
教室 

実践的な英会話を体験し、簡単なコ
ミュニケーション英語を身につける。 

６ 
週1回 水曜 
13:30～15:30 

通訳案内士 松崎 正子
英会話講師 1人 

10 

かしこい 
消費者教室Ⅰ消 

身近に起こりうる消費者トラブルから身
を守るための知識や技術を学ぶ。 

１ 7/7 火曜 
18:15～19:45 

多重債務相談員 
徳納 千鶴 

15 

安心して過ごすための終
活講座 【新規】 

相続、終活、エンディングノートの活用
方法について知り、人生設計に役立てる。 

３ 月1回 土曜 
13:30～15:30 

終活アドバイザー 
 福島 やすし 

15 

健康・体幹バランストレー
ニング （通年） 

健康な体をつくるために、基本的な体幹トレーニングを
学び、日常生活に役立てる。 

８ 月１回 土曜 
9:30～11:30 

体幹トレーニング指導者 

竹田 寛晃 
10 

高 

齢 

者 

わくわくパソコン
教室 

ワードを使って、カレンダーやポス
ターの作り方を学ぶ。※資料代 ５００円 

５ 週１回 月曜 
9:30～11:30 

情報教育指導者 
甲斐  薫 

10 

使ってみようスマー
トフォンⅠ 

スマホの基本的な操作技術や、安全で便利に使
いこなすための操作方法を学ぶ。※資料代 ５００円 

４ 週１回 月曜 
9:30～11:30 

情報教育指導者 
甲斐  薫 

10 

スポーツ吹矢でス
カッと元気 

スポーツ吹矢の基本的技術について学び、心身
の健康づくりに役立てる。※材料費 ５００円 

５ 週１回 火曜 
13:30～15:30 

一社法人日本スポーツ
ウエルネス吹矢協会 

山路 清隆 
10 

桜島長寿大学 
（通年） 

気軽に体を動かすレクリエーションを通して、
心身の健康づくりや生きがいづくりに生かす。 

各1 別途計画 
10:00～11:15 

ＥＲＧインストラクター 
県レクリエーション協会講師 

各15 

 
 楽しいパッチワーク 

パッチワークの技法を楽しく学びながら、仲間
づくりを進める。※材料費 ５００円 

５ 
月2回 第2･4土曜 
9:30～11:30 

パッチワークグループ会員 10 

 楽しく美文字 
筆やボールペン等を使って、生活に役立つ美文
字を習得する。 

５ 
月１回 火曜 

10:00～11:30 
楽しく美文字グループ会員 10 

 

〈 申込みの方法 〉  
１ 「鹿児島市生涯学習講座申込システム」による申込み  

 「鹿児島市生涯学習講座申込システム」に利用者登録をすると、インターネット
で申し込むことができます。（利用者登録は右の二次元コードからできます。） 

２ 公民館窓口での申込み  

1人1講座につき自分の住所と氏名を記入した郵便はがき（８５円）を１枚持参され、公民館に

ある所定の用紙で申し込んでください。 
３ 往復はがきによる申込み（１講座につき１枚） ※託児有講座の場合は、⑦も記入してください。 

  

      

８９１－１４１９  

 

※ ここには何も記

入しない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８５    自宅の郵便番号 ① 希 望 講 座 名 
② 氏 名（ふりがな） 
③ 年代（小・中学生は学年） 
     （未就学児は年齢） 
④ 住 所 
⑤ 小 学 校 校 区 
⑥ 電 話 番 号 
⑦ 託児希望の有無 
 （生後６か月以上） 
  子どもの氏名・年齢 
⑧ 手話通訳・要約筆記 
   希望の有無 
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返信 

    氏 
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往 信（表）       返 信（裏）       返 信（表）      往 信（裏） 
 

〈 申込上の注意点 〉 
○ 募集期間は、4月1日～ 4月20日です。 ○ 講座は、５月から順次開講します。 
○ 受講料は無料ですが、学習に必要な教材費は受講者負担となります。 
○ 手話通訳・要約筆記者を希望する方は、事前にご相談ください。 
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