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喜入公民館では、令和８年度前期公民館講座（全１２講座）の受講者を募集します。募集期間は、４月１日（水）

から４月２０日（月）までです。詳しい内容や申込の方法等については、各戸配布の「令和８年度喜入公民館前期

講座のお知らせ」をご覧ください。皆様方の積極的なお申込をお待ちしています。 

 

１ テーマ  

２ 実践重点事項 《期 間…令和８年３月１１日（水）～4月１０日（金）》 

（１）青少年の仲間づくりを支援しましょう。 

（２）子どもたちに「おはよう」など、温かい声かけをしましょう。 

（３）親子でさまざまな体験活動に参加しましょう。  

（４）スマートフォン、ゲーム機器等の正しい使い方やネットトラ 

ブルについて、家庭や地域で話し合いましょう。 

 

 熱戦！自学連「交流グラウンド・ゴルフ大会」【２月２８日（土）】 

 

講 座 名 期  間 回数 曜 日 ・ 時 間 帯 定 員 

アロマでストレスケア！いきいき生活 

   ～ハンドトリートメント編～（託児有） 
５／２６ １ 火曜 14 : 00～16 : 00 １２ 

コーヒーをもっとおいしく！喜入 cafe講座 ５／１２～６／ ２ ３ 火曜 10 : 00～12 : 00 １２ 

プロ直伝！令和の体幹トレーニング ５／１４～６／２５ ７ 木曜 14 : 00～16 : 00 １６ 

からだヨロコビ！シニアのエアロビ ７／ ２～７／３０ ５ 木曜 14 : 00～16 : 00 １２ 

ふだん着でできるフラ・ダンス ６／ ２～６／３０ ５ 火曜 14 : 00～16 : 00 １０ 

楽しい和太鼓入門講座 ５／２３～８／２２ ７ 土曜 10 : 00～12 : 00 １０ 

もう一度トライ！ゼロからのスマホ ６／２９～８／１７ ５ 月曜 14 : 00～16 : 00 １６ 

あなたらしく描こう水彩画講座 ５／２７～７／ １ ６ 水曜 10 : 00～12 : 00 １０ 

鍛えてうれしい！競って楽しい！               

全身運動スポーツ吹き矢 
５／２９～７／２４ ５ 金曜 14 : 00～16 : 00 １０ 

見てかわいい！食べておいしい！  

喜入和菓子工房 
７／ ７～８／ ４ ５ 火曜 14 : 00～16 : 00 １２ 

気分スッキリ！健康ヨガ ６／ １～７／ ６ ５ 月曜 14 : 00～16 : 00 １２ 

大人のための喜入旧麓探訪 ５／１６～６／１３ ３ 土曜 10 : 00～12 : 00 ２０ 

前期の公民館講座 受講者募集のお知らせ！ 

の心豊かで元気あふれる「さつまっ子」  

喜入地域の自主活動グループ連絡会に所属する皆さんが多数参加

（４２名）し、「交流グラウンド・ゴルフ大会」がマリンピア喜入で開催さ

れました。好天の中、プレー開始から歓声や笑顔が絶えない和気あいあ

いとした中で、ホールインワンが２回も出るなど、グループの垣根を超え

て、親睦と融和を深めるよい機会となりました。 


