
松元公民館だより～まなび・つどい・つながる「松元公民館」～ 令和８年９月号 

いぶきまつもと    

〒 ８９９－２７０３  鹿児島市上谷口町３３６６－１ 

 ＴＥＬ ０９９－２７８－１３１２  ＦＡＸ ０９９－２７８－３８３０ 

令和８年度 後期公民館講座の受講生募集！！ 
 １０月から後期公民館講座を開設します。受講を希望される方は、裏面の申込方法をご覧くださ
い。多数の御応募をお待ちしております。 

区分 講座名 講座内容 回数 曜日､時間帯 実施予定日 予定講師 定員 

 

少 

年 

和歌で遊ぼう 

 百人一首 

百人一首に親しみ､かるたと

りの技法やマナーなどを楽

しく学ぶ。(小中学生を対象) 

 

７ 

 

土曜日 

9:30～11:30 

 

10/10､10/24 

11/7､11/28 

12/5､12/19 

1/11 

 

県かるた 

  協会 

 

１０ 

家

庭

教

育 

親子読書と 

リトミック 

(託児有) 

読み聞かせやリトミックを楽し

みながら､親子や参加者同士のふ

れあいを深める。 

(幼児とその保護者を対象) 

【材料費 1000 円は受講者負担】 

 

 

５ 

 

火曜日 

10:00～12:00 

 

10/13､10/27 

11/24､12/1 

12/15 

茶々の会 

 

リトミック

指導者 

有村 瑞穂 

 

7 組 

14 名 

 

 

 

 

成 

 

 

 

 

 

 

 

 

人 

 

私だけの 

クラフト

バッグ 

クラフトバンドを使って､簡

単おしゃれなバッグを作る。 

【材料費1200円は受講者負担】 

 

５ 
水曜日 

 9:30～11:30 

10/7､10/21 

11/4､11/18 

12/2 

クラフトバ

ッグ指導者 

坂元美津子 

 

１５ 

元気！楽しい

エクササイズ 

(託児有) 

ストレッチやステップなどの有

酸素運動を楽しみながら､全身の

柔軟性や筋持久力を高める。 

 

５ 
金曜日 

10:00～12:00 

10/9､10/23 

11/13､11/27 

12/11 

エクササイ

ズ指導者 

福元 由子 

 

１５ 

ワード・エク

セル中級編 

ワードやエクセルの基本

操作ができる方を対象に､

応用的な操作を学ぶ。 

 

５ 
水曜日 

15:00～17:00 

10/14､10/21 

10/28､11/4 

11/11 

パソコン 

指導者 

西村 勝志 

 

１０ 

お悩み解決！ 

おそうじ術 

掃除のプロから学んだ

技術を､ごきげんな生活

に役立てる。 

 

２ 
月曜日 

 9:30～11:30 

 

10/19､10/26 
おそうじ 

   本舗 

 

１５ 

知っておきた

いお金の話 

【J-FLEC 連携講座】 

資産運用や年金など､知

って得するお金の基礎

知識を学ぶ。 

 

１ 
火曜日 

 9:30～11:30 

 

１０／２７ 

J-FLEC 認

定アドバイ

ザー 

 

１０ 

みんなが笑顔 

“ふるさとの

味”Ⅱ(託児有) 

身近な素材や季節感あふれる

旬の素材を使って､伝えてい

きたいふるさとの味を学ぶ。

【材料費 1500 円は受講者負担】  

 

２ 

 

木曜日 

 9:30～12:30 

 

１０／２９ 

１１／２６ 

 

料理指導者 

花井 和代 

 

１５ 

 

高

齢

者 

まつもと散歩

～ノルディッ

ク・ウォーク～ 

正しい歩き方を学び､健

康的にまち歩きを楽し

む。 

 

４ 
木曜日 

13:30～15:30 

10/15､10/29 

11/5､11/19 

日本ノルディ

ックフィット

ネス協会 

 

１５ 

ゆったり動い

てととのえる 

太極拳 

ゆっくりした動きで､心

と体のバランスを整え

る。 

 

３ 
水曜日 

10:00～12:00 

12/2､12/9 

12/16 

県太極拳連

盟理事長 

前田 修 

 

１５ 

左の二次元
コードから公
民館だよりを
閲覧できます。 



 

 

１ 受付期間   ９月１日（火）～９月２０日（日）【必着】 

２ 申込み方法  次の三つの方法からお申し込みください。 
(1) インターネットによる申込  右の二次元コードを御利用ください。 

    【インターネット検索サイト】 
    鹿児島市講座申込システム   検索  
（注）迷惑メールの設定をしていると、システムからのメールが受信できませ 

んので、登録をする前に下の二つの迷惑メール設定を解除してください。 
＠ｐ－ｇａｋｕｓｈｕ．ｊｐ と ＠ｃｉｔｙ．ｋａｇｏｓｈｉｍａ．ｌｇ．ｊｐ  

  (2) 往復はがき(１７０円)による申込(９月２０日までに必着) 
   下の記入方法のように間違いがないよう記入してください。複数の講座に申込可能ですが､

一人１講座につき１枚必要です。(返信用の裏面には何も書かないでください。) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
(3) 公民館窓口での申込 

    複数講座への申込が可能です。ただし､１講座につき１枚の郵便はがき(８５円)をお持ちに 
なり、公民館事務室前に備えてある所定の用紙に必要事項を記入して申し込んでください。 
受講者決定通知【発送日】９月３０日（水）※ 応募者多数の場合は抽選となります。 

 『鹿児島市生涯学習申込システム』で申し込まれた方については､講座決定の合否と参加の有無 
について､９月３０日（水）以降に表示されます。受講を辞退される場合は､１０月５日（月）まで 

にネットでの意思表示をお願いします。 
 ※ 申込に必要な個人情報は､講座関係の目的以外には使用せず､公表することはありません。 

 

おでかけランチタイムコンサート   地域生活文化講座(４校区合同) 
 ７月２８日(火)に鹿児島市文化振興課主催によ  ７月３１日(金)にダンスインストラクターの 
るコンサートが当ホールにて行われました。   小鷹優太氏を講師にお迎えし“みんなで踊ろう” 
森あゆみさんのクラリネット、有満久美子さん Ｏｃｈａ Ｏｎｄｏ（おちゃおんど）を開催しま 

のフルートがお昼のひとときに優しい音色を響か した。本講座は、地域における生涯学習を支援 
せていました。鑑賞された方は、それぞれの楽器 する目的で行われました。松元地域在住の方や
の持つ特徴ある音色に魅了されていました。   子どもたちが、ヒップホップにアレンジされた 
演奏者や御来場の皆さんありがとうございまし「Ｏｃｈａ Ｏｎｄｏ」を楽しそうに踊っていま 

た。                      した。講師の小鷹さんありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①希望する講座名 

②氏名（ふりがなをつける、 

  親子講座は親子の氏名） 

③年代（小・中学生は学年、 

未就学児は年齢） 

④郵便番号・住所 

⑤小学校区名 

⑥電話番号（自宅又は携帯） 

⑦託児希望の有無(託児有の講

座の場合､希望者は子ども

(生後６か月以上)の氏名と

年齢を記入) 

⑧手話通訳者・要約筆記者を 

 希望する場合は 

「手話通訳者希望」と記入 

「要約筆記者希望」と記入 


