
【 １０ 月 の 行 事 予 定 】

１日（水）１月分貸館受付開始
３日（金）地域文化祭打合せ会

（展示・舞台・体験）
こ 子どもから 令和７年 １０月号

９日（木）第６回八重大学お 大人まで 郡山公民館
２４日（金）次年度自主学習グループ活動説明会り 理想に燃えて 鹿児島市郡山町１６８

自主学習グループボランティア清掃や 躍動する 電話 ２９８－２２２０
ま 学びの館 fax ２９８－２２３１

「泣いて笑って 楽しい時間」
専門員 新納 美砂子

どなたも好きな歌や曲があり、だいぶ昔の歌だけど、ふと気づいたら歌っていたとい

うのは私だけではないと思っているのですがどうでしょうか。不思議なもので子どもの

ころ耳にしていた歌は、自然と口ずさんでいたり鼻歌でうたっていたり、そして当時の

出来事が思い出されたりしますね。

私は小学３年生の時に転校しましたが、入学時の学校の校歌を今も覚えています。最
近の歌を覚えようと思っても覚えられないのに不思議です。残念ながら学校が統合され、
校歌は私の記憶の中に残るだけとなりました。
さて、１１月６日の文化講演会は、題して『泣いて笑って 楽しい時間』講師は、元南

日本放送アナウンサーの 那加野 裕美さんです。
ウクレレ演奏や朗読劇など、講演というよりも一緒に楽しく過ごそうよという内容で

す。ウクレレ演奏で懐かしい曲が流れるかもしれませんよ。
また、スタッフもたくさん来られると聞いております。なにやらワクワクするような

ことがありそうです。
音楽には自分の気持ちに寄り添い、リラックス効果、気分改善など癒しや元気にして

くれる力がありますね。いろいろなことがある日々の生活の中、ちょっと普段と違う時
間を過ごしてみませんか。
１１月６日（木）１０時開始です。郡山公民館ホールでお待ちしております。

９月１１日（木）に実施しました八重大
学は、「ひとっ葉劇団こいやま」の皆様に
よる踊りや寸劇から始まりました。講演は、
県消費生活センター消費生活相談専門員の
早瀨 眞由美 先生による「だまされない
ぞ！知って防ごう 消費者トラブル」でし
た。
県消費生活センターには昨年度４,３７５

件の相談があり、増加傾向にあるそうです。
高齢者は「うそ電話詐欺」のトラブルにあ
いやすく、特に複数の人物が登場する劇場
型詐欺には要注意とのことでした。
『もしトラブルになったら、身近な人や

県や市の消費生活センターに相談しましょ
う』は一番大事だと繰り返し話されました。

第５回 八重大学の報告

〔日時〕１０月９日（木）

９：１５～１１：２０

〔芸能発表〕大正琴ひまわり

〔講演〕認知症の基礎知識と予防

～楽しく脳を活性化～

〔講師〕三州病院

臨床心理士 新田 孝子 先生

第６回 八重大学の予定

郡山地域の見られなくなった

風景や昔の暮らしぶりが分かる

ような、なつかしの写真を募集

しています。

詳細は、郡山公民館へご連絡ください。

なつかしの写真を大募集！！



８月２６日(火)、小学６年生の３人が司

書体験に参加しました。クイズやゲームで

楽しみながら分類の仕組みを学び、少し緊

張しながらもパソコンを操作して、本の貸

出や返却を体験しました。ミニおはなし会

では読み聞かせにも挑戦し、赤ちゃん絵本

を丁寧に一生懸命に読む姿が印象的でし

た。最後の工作タイムでは折り染めをし、

お話会プログラムの台紙をつくりました。

本に親しむだけでなく、「本を届ける側」

の楽しさも感じてもらえる一日となりまし

た。

「わくわく どきどき司書体験」
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今年も，公民館の花壇ではグリーンカーテ

ンに挑戦しています。特に今年は、土壌の栄

養素に気を配りながら、ニガウリやアサガオ

の苗を植えました。大きく実り、昨年度は小

ぶりだったニガウリはとても大きくなりまし

た。公民館講座の受講生や自主学習グループ、

来館者の皆様が、実ったニガウリを喜んで持

ち帰られました。

来年度もグリーンカーテンに挑戦する予定

です。大きく実るように今から楽しみです。

グリーンカーテン 大きく成長！！

８月２３日(土)、「おはなしフルーツ」夏

休みスペシャルは"お魚おはなし会"でした。
魚食普及の推進活動をされている木志さ

んご夫婦に、魚をおいしく安全に食べるた

めの工夫を教えていただきました。まな板

やうろこ取りの道具、魚釣りのルアー等を

実際に見せてもらったり、魚釣りを始める

ための心得を聞いたりして大人も子供も興

味津々。質問もたくさん飛び出し，魚の魅

力をたっぷり味わえた，夏休みにぴったり

のひとときになりました。

絵本クラブ｢おはなしフルーツ｣

１１月６日（木）文化講演会 １０：００～１１：３０
１１月６日（木）～８日（土）

展 示 発 表 ９：００～１７：００
１１月９日（日）舞 台 発 表 ９：００～１２：３０

展 示 発 表 ９：００～１３：３０
体 験 活 動 ９：００～１２：００

※ 無料でどなたでも鑑賞や体験ができます。多くの方々のご来
場をお待ちしております。

郡山地域文化祭の開催について


