
【 ４月 の 行 事 予 定 】
１日（水）前期講座募集開始～２０日
７日（火）郡山地域文化協会新旧理事会
８日（水）明桜館高等学校入学式

小・中学校始業式

こ 子どもから
令和８年４月号 ９日（木）小・中学校入学式

お 大人まで 郡山公民館
１０日（金）八重大学運営委員会

り 理想に燃えて 鹿児島市郡山町１６８
１４日（火）郡山地域文化協会総会

や 躍動する 電話 ２９８－２２２０
１６日（木）避難訓練，自主学習Ｇ連絡協議会代表者会

ま 学びの館 fax ２９８－２２３１
２０日（月）前期公民館講座募集締切
２７日（月）前期講座受講者決定通知発送日
２９日（水） 国民の祝日「昭和の日」

「地域とともに」
館長 狩 集 淳

令和８年度が始まりました。昨年度の公民館の活動も皆様の協力で充実した運営がで

き、大きな成果を達成できたところです。講座の推進や自主学習グループの活性化、文

化協会等の改革においても、多くの皆様にご協力いただきました。ご尽力いただいた皆

様方に感謝申し上げます。

地域の学びの中核である公民館は、郡山の地域の皆さんのためにある施設でなければ
ならないと考えております。
郡山には、郡山だけにしかない貴重なものがたくさんあります。今後も、地域の皆様

にご協力を頂きながらも、郡山地域の活性化に向けて、地域の創造力を伸ばしていく、
そのような施設運営に取り組んで参りますので、本年度もよろしくお願いします。

令和８年度も飛躍と改革の年となりますように共に頑張って参ります。
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令和８年度は文科系１１、体育系２の計１３グループ約１５１
名の皆様が活動予定です。興味のある方は見学や相談ができます。
郡山公民館事務室(２９８－２２２０)へお問い合わせください。
《文科系》
歴史１団体：ふるさとを学ぶ会
文芸２団体：郡山俳句会、さつま郷句割孟宗会
音楽２団体：郡山コーラス、大正琴ひまわり
芸能４団体：手品入門自主学習グループ、ひとっ葉劇団こいやま

こおりやま太鼓、こおりやまかるたクラブ
パソコン２団体：パソコン倶楽部、パソコン自主学習グループ
《体育系》
体育２団体：スポーツウエルネス吹矢、郡山太極拳クラブ

郡山公民館自主学習グループ紹介

《おはなしフルーツ「春の人形劇会」》
３月１４日(土)公民館ロビーで、「春の人形劇会」を開催しまし

た。三味線やギターの伴奏に合わせて、おはなしフルーツの親子
が人形劇を演じたりみんなで歌ったりして笑顔あふれる春のひと
ときを過ごしました。ご参加いただき、ありがとうございました。

《地域写真史料提供について》
地域の写真史料提供にご協力いただき、ありがとうございまし

た。ご提供いただきました写真は、図書室資料や公民館活動の紹
介等に活用させていただきます。皆さまのご協力に感謝いたしま
す。

図書室からのお知らせ



令和８年度 郡山公民館前期講座(予定)紹介
前期講座の受講生を募集します！募集期間は４月１日(水)～２０日(月)です

◇ 申込方法 ◇ 受講を希望される方は、左下１～３のいずれかの方法でお申し込みください。
１ インターネットで申込み 往信(おもて)返信(うら) 返信(おもて) 往信(うら)

・ 「鹿児島市生涯学習講座申込シス
テム」から申し込んでください。
申込方法については、公民館窓口

でお尋ねいただいても構いません。
２ 公民館窓口で申込み

・ 返信用(８５円)のはがきをお持ち
に な り 、 所 定 の 用 紙 (公 民 館 に あ り
ます)で申し込んでください。

３ 往復はがきで申込み
・ 往復はがきは，一人一講座に対し
て１枚必要です。

・ 親子講座は，親子の氏名・年齢(未就学児は年齢)を記入してください。

※ 申込多数の時は、抽選となります。受講料は無料ですが、材料費等は実費となります。

講座名 回数 時間帯 学習内容 定員

◆親子で楽しむ
           ベビーマッサージ 6

5/19～
隔週　火曜

10:00～11:30

赤ちゃんにやさしく触れながら、リラックスと健
やかな発達を促し、子育ての喜びを味わう！少人
数で安心！

14人
7組

◆親子で楽しむ
            リトミック （託児有） 6

5/18～
隔週　月曜

10:00～11:30

初めての方や子育てに不安のある方でも安心して
参加でき、複数のお子さんにも対応しています。
赤ちゃん向けの託児も利用できます。（託児有）

20人
7組

◆写真を生かす！
           パソコン活用術 6

6/12～
隔週　金曜

9:30～11:30

スマホの写真をパソコンに取り込み、簡単な加工
や活用方法を学ぶ。初心者も少人数で安心！
【テキスト代は受講者負担】

8人

◆スペイン文化と
          スペイン語入門【新規】

6

5/26～
月1～2回 火曜

10:00～11:30

簡単なスペイン語を学びながら、スペインの文化
に触れ、世界を身近に感じる。
【テキスト代は受講者負担】

8人

◆一眼レフカメラ 応用編 6

5/26～
隔週　火曜

9:30～11:30

一眼レフの一連の操作と応用機能を、郡山の自然
を撮影しながら学ぶ。少人数で安心！

8人

◆はじめての３B体操で
              　　健康づくり

6

5/22～
月1～2回 金曜

13:30～15:00

ボールやベル、ベルタ―を使って体をやさしく動
かす。音楽にあわせ軽い運動を取り入れる。初心
者も安心！誰にでもできる。

12人

◆ほっと一息!
　　リフレッシュナイトヨガ

8

5/21～
隔週 木曜

19:00～20:00

1週間の疲れをほぐし、心と体をリフレッシュする
60分。自分のペースで無理なく取り組む。初心者
も安心！

10人

◆基本から楽しむ
       大人の描画イラスト

6

5/21～
隔週　木曜

9:30～11:30

水彩絵の具や色鉛筆、サインペンなど好みの色材
を使って、描きたいものを表現するための基本技
術を学ぶ。初心者も安心！

8人

◆季節の野菜を育てるコツ 6

7/15～
月1回 水曜

9:30～11:30

季節ごとの野菜の育て方など家庭菜園に役立つ知
識を学ぶ。説明中心で、気軽に質問できる.

10人

◆歌って元気！
歌と笑いの健康づくり【新規】

6

5/27～
月1～2回 水曜

10:00～11:30

みんなで歌い、呼吸や発声を通して心身のリフレッ
シュと脳の活性化を図る。

12人

◆シニアのスマホ活用術
         （アプリ編）

6

5/20～
隔週 水曜

9:30～11:30

基本操作を学び、健康管理や脳トレに役立つアプ
リを学ぶ。初心者も少人数で安心！
【テキスト代は受講者負担】

8人

◆金融トラブルから身を守る
（八重大学） 　消

1
9/10　木曜

9:15～11:20
金融トラブルに巻き込まれないように、悪徳商法
や訪問販売の注意点を学ぶ。

60人

◆初めてでもできる！健康増進
　　ニュースポーツ

6

6/20～
月1回 土曜

9:30～11:30

カーリングやペタング、インディアカなど、年齢
や経験を問わず楽しめるニュースポーツを体験す
る。

10人

◆市民わくわく講座
　　　　「八重大学」（通年）

10

5/14～
月1回 木曜

9:15～11:20

シニア世代の学習機会を拡充し教養を深め，心身
の健康と生きがいづくりを行う。

60人

5

8/25～
月1回 火曜

9:30～11:30

俳句の基本や季語、五七五のリズムを学び、感性
を育み、気軽に俳句に親しむ。初心者でも安心。

8人
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◆初心者のためのやさしい俳句
（前期） 【新規】


