
जलाउन योग्य फोहोर प्लास्टिकका डिब्बाहरू

जलाउन नडिल्ने फोहोर क्यान, जारहरू र प्लास्टिकका बोतलहरू

फोहोर कागज लुगा

धातु उत्पादनहरू

January February March

Sun Tue Wed Thu Fri Sat Sun Tue Wed Thu Fri Sat Sun Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

April May June

Sun Tue Wed Thu Fri Sat Sun Tue Wed Thu Fri Sat Sun Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

July August September

Sun Tue Wed Thu Fri Sat Sun Tue Wed Thu Fri Sat Sun Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

October November December

Sun Tue Wed Thu Fri Sat Sun Tue Wed Thu Fri Sat Sun Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

२०२६ घरेलु फोहोर क्यालेन्ड

यदि तपाईकंो जलाउन योग्य फोहोर मंगलबार/शुक्रबार मा संकलन गररन्छ

Mon Mon Mon

बल्ब . फ्लोरोसेन्ट लाइट . िर ाई ब्याटर ी .

साना ररचाजेबल ब्याटर ी आडद, से्प्र क्यानहरू

Mon Mon Mon

Mon Mon Mon

Mon Mon Mon

फोहोर सङ्कलनको दिनहरू, फोहोर कसरी 

छुट्ट्याउने तथा कस्तो फोहोर पुन: प्रयोग गनन 

सदकन्छ भने्न बारे "The 3 R`s" नामक app 

प्रयोग गरी थप जानकारी प्राप्त गनुनहोस्।

उक्त app तपाईं "AppStore" अथवा

"Google play" बाट तलको QR कोड प्रयोग 

गरी डाउनलोड गनन सकु्नहुनेछ।
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