
写真を入れてください

気軽に楽しくフィッ

トネス！！

PERSONAL TRAINING

ENJOY
SWIMMING！

● 個人別に効果的なオリジナルプログラムを作成。

専門トレーナーが丁寧にサポート。

● 朝は7時から、夜は21時まで営業しているので、

お好きな時間にトレーニングできます。

● シャワー室・ロッカー完備なので、出勤前でも安

心しご利用できます。

￥20,000（税抜）

● キャンペーン期間中は入会費無料！

● 何日通っても月会費は変わりません！

ストレッチルーム・休憩室あり

美容 ダイエット 筋力アップ

アンチエイジング 体質改善 リハビリ

入会費

月会費

￥10,000（税抜）

■営業時間 / 9時～20時（最終入館19時30分まで）
■休 館 日  / 毎週火曜日（祝日の場合は、その翌日）

一般財団法人 鹿児島市健康交流促進財団

鹿児島市西部保健センター4F

かごしま温泉健康プラザ
 099-252-8551

鹿児島市永吉2丁目21-6

プール・多目的温泉施設

 [月] 水中ウォークワンポイント
 アドバイス
[水] アクアウォーク
[木] コンディショニングアクア
[日] エンジョイアクア

講座案内（無料）

※70歳以上（本市居住）の方や身体障害者
手帳の交付を受けている方（1～3級及び
65歳以上の4級の方）などは、使用料免除
があります。詳しくはお問い合わせくださ
い。

区 分 1人1回 回数券
（11枚綴）

大 人 350円 3,500円

小・中学生 180円 1,800円

使用料金

無 料

運動用
プール

歩行浴

全身浴
部分浴

気泡浴
圧注浴

うたせ湯 サウナ元気づくり教室
筋トレ教室なども開催中

※水着・スイミングキャップ要着用

毎 週

アクア教室
（無料）
開催中！！!
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