
※活動内容は都合で変更することがあります

開催日 内容

4月20日 新年度会
みんなで和菓子とお茶を楽しみましょう

5月18日 茶話会、音楽に合わせた体操
◉第1回 初心者のための囲碁教室

6月15日 茶話会、音楽に合わせた体操

7月20日 茶話会、音楽に合わせた体操
◉第2回 初心者のための囲碁教室

8月17日 夏祭り
縁日コーナー

9月21日 茶話会、音楽に合わせた体
アロマのお話

10月19日 茶話会、音楽に合わせた体操
◉第3回 初心者のための囲碁教室

11月16日 茶話会、音楽に合わせた体操
おはら節を踊ろう♪

12月21日 クリスマスコンサート
（エスポワールウィンドオーケストラ）

1月18日 茶話会、音楽に合わせた体操
◉第4回 初心者のための囲碁教室

2月15日 茶話会、音楽に合わせた体操
免疫力アップ！アロマでフットケア

3月15日 茶話会、音楽に合わせた体操
◉第5回 初心者のための囲碁教室

開催場所 介護老人保健施設あさひ1階

開催日時 毎月第3日曜日
13：30～14：30

099-225-8660
(あさひ 施設代表電話番号）
平日（月～土）8：30～17：30




