
受付開始：12：30～
講　演　：13：30～15：00

開催時間：11：00～15：00

講師／長友 医継 医師
・中江報徳園 ひまわり園 理事長・玉水会病院 医師
・高齢者介護予防協会かごしま理事長

認知症の人が感じている不安、見
えている世界を、VR（バーチャ
ルリアリティ）機器で体験。

認知症は早期発見・早期対応が大切です。簡易検査機器を
使って、今の認知機能を気軽に確認できます。

介護は誰かに相談することで心が軽くなります。『認知症の人
と家族の会 鹿児島県支部』相談員がお話しを伺います。

 A・Bホール  

認知症の早期発見から
治療・対応・支援について

認 知 症
あんしんセミナー

鹿児
島市

鹿児島市役所  認知症支援室お問合せ ☎099-808-2805

鹿児島市長寿あんしん相談センター本部お問合せ ☎099-813-8555

● 申込受付：8月 13日（木）～9月 14日（月）　●申込方法：裏面参照

1 認知症講演会（要予約・無料）

Cホール2 認知症の体験・相談・セルフチェック（要予約・無料）

～認知症の人の世界とは？～
① VR体験 ③・④ 認知機能のセルフチェック

② 介護のお悩み相談コーナー

③ タブレットによるチェック ④ 見つめるだけで
　　　　 　脳の健康度計測

● 主催：鹿児島市　　● 協力：(株)アステム／認知症の人と家族の会鹿児島県支部

令和8年9月16日（水）
A・B・C～



会場のご案内
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《最寄りの交通機関と駐車場》

市　電：天文館通電停
※ お車でお越しの際は近隣の有料
　 駐車場をご利用ください

市バス：天文館バス停
鹿　交：天文館バス停
南　国：天文館バス停
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【A・Bホール】　1 認知症講演会お申込の方

送信先：鹿児島市長寿あんしん相談センター本部 FAX：099-813-1041

1. 認知症講演会

8月13日（木）～9月14日（月）  ※両会場とも共通

・右記２次元コードか電話またはFAX
・電話での申込：長寿あんしん相談センター本部　☎099-813-8555

2. 認知症の体験・相談・セルフチェック
・右記２次元コードか電話

1.  認知症講演会／100人程度
2.  認知症の体験・相談・セルフチェック
① VR体験 (所要時間約15分）／48人
② 相 　談 (所要時間約20分）／20人
③ セルフチェック：タブレットによるチェック(所要時間約5分）／ 48人
④ セルフチェック：見つめるだけで脳の健康度計測(所要時間約7分）／ 30人

・電話での申込：市認知症支援室　☎099-808-2805
※ 各ブースごとの申込が必要となります。（セルフチェックは2種類あり）

※ 申込期間内であっても、下記定員に達した際は締切とさせていただきます。

お申込はこちらの
２次元コードから
が便利です


