
鹿児島市支えあい活動団体一覧
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1 東部地区協議会（支えあい事業） 090-5929-4938 川上小校区、吉野小校区、大明丘小校区、吉野東小校区　等 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 無 無
無

(一部有料あり)

2 牟礼岡お助け隊 090-4983-0138 牟礼岡団地内及びその周辺地域 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 無 無
・通院等    500円／回
・外作業  1,000円／回
・ごみ出し  100円／回

3 地域（わがえへん）の助け愛隊 080-5210-3567 小山田町上町内会 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ 無 無 500円／回

4 本名おたすけたい 090-7920-4441 本明地区に在住する生活支援の必要な方 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 無 有（7,000円） 500～1,000円／時間

5 お助け戦隊オレンジャー 080-4414-9581 花野光ヶ丘、郡山、皆与志町、岡之原町、緑ヶ丘町、西伊敷 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 無 無 500～2,000円

6 のくらし 080-9662-4341 吉野地域を中心とした鹿児島北部（他地域は要相談） 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ インターネット申請等 無 無 200円／15分

7 宮たすけ隊 080-5800-7983 宮地域 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 無
7,500円

※但し公民館員の方は
年会費無料

500円／1時間
(屋外作業は別途費用あり)

8 ボランティアグループ「すまいる」 099-260-3532 谷山地域（南部・北部） 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 無 無 無

9 ボランティアグループ「すまいる中央」 099-260-3532 谷山・紫原・鴨池地域 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 無 無 無

10 上原生活応援隊 090-9727-1387 小山田町上原　高齢者住宅 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ 無 無 500～1,000円／回

11 未来サポート 090-4998-3079 吉野地域 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 無 無
833円

（チケット制　1枚30分）

12 桜五ささえたい 090-9571-1237 桜ケ丘5丁目町内会 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 無 無 無

13 かすみ草 099-286-1106 鹿児島市南部 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 代行
有

(1,000円)
無

屋内支援900円／時間
屋外支援（草取り・外出同行な
ど）1,000円／時間

14 結ねっとよしの 090-9597-4776 吉野地域及びその周辺地域 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 無 無 1,100円／時間

15 あさがお 099-286-1106 鹿児島市北部地区 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 代行
有

(1,000円)
無

屋内支援700円／時間
屋外支援（草取り・外出同行な
ど）1,000円／時間

16 ひまわり 099-286-1106 鹿児島市中央 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 代行
有

(1,000円)
無

屋内支援900円／時間
屋外支援（草取り・外出同行な
ど）1,000円／時間

17 ボランティアサークルわん 090-6436-6189 西田・原良・明和・草牟田 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 要相談
有

(1,000円)
有

(1,200円)
活動内容により算出

18 みんサポかもいけ 099-285-1522 鴨池校区周辺エリア 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 無 無 500円／時間

19 あじさい 099-229-5399 市内北部地域 令和8年4月～ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 身体介護等 無 無 800円／時間＋交通費200円
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