
 

＜１日目＞９時３０分～１５時４５分（合計４時間４０分） 

 時間 講座名 内 容 

1 10分 
オリエンテー

ション 

・研修目的、カリキュラムの説明 

・受講に際しての注意点や会場の説明 など 

2 60分 

介護保険、介

護予防・日常

生活支援総合

事業について 

・介護保険、介護予防・日常生活支援総合事業 

の概要 など 

3 60分 

高齢者の身体

の変化と多い

病気 

・加齢・老化に伴う変化・特徴 

・高齢者に多い病気と日常生活上の留意点 

・認知症の理解 など 

4 45分 

尊厳の保持と

ケアマネジメ

ント 

・人権 

・倫理 

・ケアマネジメント など 

5 45分 
権利擁護 

について 
・権利擁護の概要 

6 60分 

コミュニケー

ション・マナ

ー 

・コミュニケーションのポイント、留意点 

 など 

 

 

＜２日目＞９時３０分～１２時２０分（合計２時間４０分） 

 時間 講座名 内 容 

7 90 分 
生活支援サー

ビスについて 

・生活支援 

・生活援助と家事支援の理解 

・家事援助の方法 

・実活動中にあったトラブルとその対処法 

・支援困難時の代替サービス、つなぎ先 など 

8 60 分 

ミニデイ型サ

ービスについ

て 

・ミニデイ型サービスにおける留意点 

・サービス提供時に気を付けること など 

9 10 分 
研修のまとめ

(事務連絡) 

・研修のまとめ 

・事務連絡 

 

鹿児島市介護予防・生活支援サービス従事者研修カリキュラム 


