
《お問合せ》鹿児島市長寿あんしん相談センター本部
☎099-813-8555

日  　時 講　　師 時 間講 座 内 容

認知症の方も同伴できます。一緒に受講することもでき
ますが、別室にて認知症等見守りメイト等のボランティア
と一緒に過ごして頂くこともできます。

対象

3日間（希望日のみの受講も可能です）日数

講　座：13：00～14：30
交流会：14：30～15：30

時間

各講座45人程度定員 無料費用

8月23日（水）申込締切

鹿児島市在住で、認知症の方を介護する家族や
認知症の介護方法について学びたい方

認知症を理解する
（認知症の基本的な知識）

交 流 会

交 流 会

交 流 会

認知症の方の介護の仕方
（模擬演習含む）

利用できるサービス

家族の思い・体験談

（介護保険制度、権利擁護）

長寿あんしん
相談センター

認知症の人と
家族の会

9/ （土）2

（土）9/9

9/16（土）

90分

60分

60分

60分

60分

90分

60分

認知症
サポート医

認知症
介護指導者等

※交流会途中退席可

お申込は裏面の申込用紙にご記入のうえ
FAXいただくか、右記コードからもできます

会場：谷山サザンホール 第1会議室

認知症の方を介護されている方
これからに備えて学びたい方が対象です。

受講
無料

受講者
募集

（定員になり次第締め切り）

13：00～15：30

13：00～15：30

13：00～16：00

(9月16日（土）は16時終了）
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