
なぜ生きづらいのだろう…
どのような関わりがよいのだろう…
これからの自分との向き合い方や

周囲の方々の理解の仕方、考え方などについて学ぶ
おとなの発達障害についての講演会を開催します

７ 14:00~16:00３/

自分らしく幸せに生きる方法を

一緒に考えてみませんか？
2025

50名小城　くみこ　医師
坂之上病院　副院長 定

員
講
師

会
場

日
時

鹿児島市精神保健福祉交流センター　はーと・ぱーく　2階　多目的ルーム
鹿児島市鴨池二丁目２２－１８

おとなの発達障害

　※駐車場に限りがありますので可能な限り公共交通機関をご利用ください。

＜お問い合せ先＞　　　　　　　　　　
鹿児島市保健部　保健支援課
電話　　099－803－6929
FAX    　099－803－7026

木

先着

申し込み期限：6月13日（金）～27日（金）
※定員になり次第終了※

お電話でのお申し込みはこちら▼
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メンタルヘルス講演会

お申し込みはこちらから➡


