
北部 東部 西部 中央 南部

月 第４火 第２木 第３水 第３月 第３木

R6

4月

R7年

1月

～内容～
　生活相談、栄養相談、血圧測定、体脂肪測定、握力測定、
 足指力測定、体組成測定、みそ汁塩分測定、尿検査などが無料で受けられます。
　血液検査（有料）
　★ 血液検査をご希望の方は、朝食を摂らずにおいで下さい。

　　します。

問い合わせ先　　　　　　　　　　
北部保健センター　 ☎０９９－２４４－５６９３
東部保健センター　健康増進係 ☎０９９－２１６－１３１１
西部保健センター　健康増進係 ☎０９９－２５２－８５２２
中央保健センター　健康増進係 ☎０９９－２５８－２３７０
南部保健センター　健康増進係 ☎０９９－２６８－２３１５
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（※印は歯科相談.お口の渇き・むせの相談もできますのでお気軽にお越し下さい）
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令和６年度　健康相談日程表
受付時間　９：００～１０：００

1
（第１月）

20

6月

23

※15※9

※11

13

7月

※1511 17

19 ※17

5月 ※28

10

※17

※18※12

8月

25

27 21

※15

22

　★ 頭と体の体操コーナーがあります。

※28

※17

20

※13

※20

16

　★ 四肢の筋肉量とバランス等の体組成を測定します。（要予約）
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　* 血液検査は医師と相談の上実施し、検査結果は次回健康相談日にお渡し


