
給食施設従事者研修会

１特定給食施設について

２栄養管理報告書 集計結果報告

３かごしま市民すこやかプラン

４食生活改善普及運動 1



１．特定給食施設について
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指定施設・特定給食施設・その他の給食施設とは

本市では、健康増進法・健康増進法施行細則及び鹿児島市健康増進法施行細則に基づき、提
供する食数によって以下のように区分しています。

特定かつ多数の者に対して
継続的に食事を供給する施
設のうち栄養管理が必要な
もので、1回100食以上又は1
日250食以上の食事を提供
する施設（健康増進法第20
条第1項、健康増進法施行
規則第5条）

特定給食施設

管理栄養士を置かなければ
ならない施設として、鹿児島
市が指定を行った施設

指定施設

特定かつ多数の者に継続的に
1回50食以上又は1日100食以
上の食事を提供する施設であっ
て、特定給食施設以外の施設
（鹿児島市では鹿児島市健康
増進法施行細則を定め、その
他の給食施設についても特定
給食施設に準じて取り扱うこと
としています。）

その他の給食施設

給食の提供が週3日以上であり、かつそれが
継続して1か月以上実施されている施設

3



特定給食施設における管理栄養士
栄養士の配置基準
健康増進法では、管理栄養士・栄養士の配置について以下のとおり定められています。

（健康増進法第21条、健康増進法施行細則第7条・8条）
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特定給食施設（その他の給食施設）の
届出・報告義務

特定給食施設の設置者(その他の給食施設も準ずる)は、下記のような場
合、1か月以内に下記様式を鹿児島市長へ提出しなければなりません。
（健康増進法第20条第1項・第2項、健康増進法施行細則第6条、鹿児島
市健康増進法施行細則第3条第1項・第2項・第3項）

○特定給食施設等を設置したとき→特定給食施設設置届

○特定給食施設設置届の届出事項に変更が生じたとき→特定給食施設届出事項変更届

○特定給食施設等を休止または廃止したとき→特定給食施設事業休止（廃止）届

○特定給食施設等の事業を再開したとき→特定給食施設事業再開届

届出
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特定給食施設届出事項変更届の記入の仕方
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特定給食施設（その他の給食施設）の
届出・報告義務

特定給食施設の設置者（その他の給食施設も準ずる）は、毎年10月に実
施した給食について栄養管理報告書を作成し、翌月の15日までに鹿児島
市長へ提出しなければなりません。（鹿児島市健康増進法施行細則第4条）

鹿児島市ホームページよりご確認ください。

ホーム > 健康・福祉 > 健康・医療 > 給食施設 > 特定給食施設の届出及び報告

報 告

鹿児島市のホームページより
様式をダウンロードしてご使用ください
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栄養管理報告書の記入の際の注意点
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２．栄養管理報告書の報告
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令和７年度栄養管理報告書 報告数
病院 ７１

介護老人保健施設・老人福祉施設・介護医療院 ６３（老健１７、老人福祉４４、介護医療院２）

社会福祉施設・寄宿舎・他 ４５（児童福祉７、障害者福祉２４、寄宿舎４、他１０）

保園・幼稚園・認定こども園
１８７（保育園・認定こども園幼稚園型１６７、幼稚園・認定こど
も園幼稚園型２０）

計 ３６６
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「給食施設の災害時対応マニュアル作
成のためのガイドライン」について
特定給食施設及びその他の給食施設は、災害等発生時であっても栄養管理基準に沿った
適切な栄養管理を行うため、平常時から災害等発生時に備える必要があります。給食施
設がマニュアル及び体制の整備を行い、施設の災害対策の充実を図るため、「給食施設
の災害時対応マニュアル作成のためのガイドライン」を作成しました。

鹿児島市のホームページより
様式をダウンロードできますので、
施設での災害時マニュアル作成の

際にご活用ください。
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３．かごしま市民すこやかプラン
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・適正な体重を維持している人の割合の増加 現状（R4） 最終目標（R16）

20～69歳男性の肥満者の割合の減少 33.6％ 30％未満

40～69歳女性の肥満者の割合の減少 18.3％ 15％未満

20～39歳女性のやせの人の割合の減少 17.1％ 15％

・児童・生徒の肥満傾向児の割合の減少

小学生 11.7％ 減少

中学生・高校生 6.2％ 減少

・低栄養傾向の高齢者（65歳以上）の割合の減少

65歳以上男性 12.9％ 10％未満

65歳以上女性 25.7％ 22％未満

次世代の健康

高齢者の健康

第三次鹿児島市健康増進計画かごしま市民すこやかプラン
（栄養・食生活分野目標）
1日3食バランスのとれた食事をとって、適正体重を維持します。
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第三次鹿児島市健康増進計画かごしま市民すこやかプラン
（栄養・食生活分野目標）
1日3食バランスのとれた食事をとって、適正体重を維持します。

・１回の食事で主食・主菜・副菜をすべてとるようにしている人の割合の増加

現状（R4） 最終目標（R16）

中学生・高校生 40.4％ 50%

20～59歳 20.2%     45%

６０歳以上 36.8％ 50%

・減塩に気をつけている人の割合の増加

20～59歳 ２４．７％ ５０％

６０歳以上 ５５．３％ ６５％

・野菜を毎食食べている人の割合の増加

２０～５９歳 ８．８％ 20％

6０歳以上 １７．８％ 30％

・果物を毎日食べている人の割合の増加

２０～５９歳 現状値なし ３0％

6０歳以上 現状値なし ４０％

成人１人当たりの1日の平均食塩

相当量 10.7g ⇒7g
（国民健康栄養調査より）

成人１人当たりの1日の平均野菜

摂取量 318.8g ⇒350g
（国民健康栄養調査より）

成人１人当たりの1日の平均果物

摂取量 112.2g ⇒200g
（国民健康栄養調査より）
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