
①鹿児島市国民健康保険の加入者

②社会保険被扶養者（家族）

③60歳以上の方

④生活保護受給中の方

検診で年に一度の健康チェック！
生涯で2人に1人が がんになる時代です！

次の方は検診料が無料になります。（受診時に証明書等の提示が必要です）
・今年度７０歳以上の方

・今年度６５歳以上６９歳以下の後期高齢者医療制度にご加入の方

・生活保護世帯の方

・今年度６９歳以下の市民税非課税世帯の方

※59歳以下の社会保険被保険者（本人）の方にはお送りしていませんが、職場等で受診機会のない検診については、
本人確認書類（マイナンバーカード等）を提示することで、本市の実施する検診を受診することができます。

※①②④については、20歳以上の女性、40歳以上の男性が対象です。

詳しくはこちら！

(R7.4.1)

鹿児島市では、生活習慣病の予防と早期発見のため、「いきいき受診券」を発行しています。

集　団　会　場 医　療　機　関

胃部エックス線検査
（バリウム使用）

今年度
４０歳以上の方

１，５００円

胃内視鏡検査
今年度５０・５５・６０・
６５・７０歳になる方

腹部超音波検診 エコー検査 ２，０００円

結核健診・肺がん検診 胸部エックス線検査
 無料

※喀痰検査は５０歳以上で問診の結果、
検査の必要な方のみ５００円

 無料
※８０歳以上の方のみ受診可

大腸がん検診 便潜血検査 　　７００円 １，１００円

子宮頸がん検診 視診、細胞診、内診
今年度

２０歳以上の女性
１，１００円

１，７００円
　 （コルポスコープ検査 ６００円）

マンモグラフィ検査

　　今年度４０歳以上で
　　偶数年齢になる女性
 ※前年度に本市乳がん検
 診受診歴のない奇数年齢
 の女性も受診可能

（４０歳台）　　 １，６００円
（５０歳以上）　１，１００円

２，４００円

超音波検査
今年度３０・３２・３４・
３６・３８歳になる女性

１，３００円 １，８００円

骨粗しょう症検診 骨量測定検査
 今年度４０・４５・５０・
５５・６０・６５・７０歳に
なる女性

　　３００円

歯周病検診 
歯科検診、

代表歯のみ歯周ポケット診査等
今年度２０・３０・４０・

５０・６０・７０歳になる方
　　５００円

前立腺がん検診 
ＰＳＡ検査

（血液検査）
今年度５０・５５・６０・
６５・７０歳になる男性

　　５００円
（健康診査と同時受診） ７００円
（単独受診）　   　　 　１，６００円

肝炎ウイルス検診 
Ｂ型及びＣ型肝炎ウイルス

（血液検査）
今年度４０歳以上で過去に
一度も受診していない方

　　６００円
（健康診査と同時受診） ９００円
（単独受診）　　　 　 　１，６００円

乳がん検診

検 診 の 種 類 及 び 検 査 項 目 対　象　者
検　診　料　（自己負担分）

胃がん検診
今年度５０・５５・６０・６５・７０歳に
なる方は、どちらかの検査を選択

４，０００円

今年度
４０歳以上の方



がん検診専用ダイヤル 099-214-5489
受付時間 8時～19時（4/29～5/６、12/2７～1/４を除く毎日）

ご
予
約
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問
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せ 鹿児島市 いきいき受診券 検索

「救命効果」

最大のメリットは早期発見、適切な治療による救命です。

「早期のがん発見」

早期にがんを発見できれば、治せる可能性が高く、治療も軽くすむことが多いです。

進行がんで見つかった場合の治療は、身体への負担が大きく、 時間がかかるほか、治すことが難しい場合もあります。

「がん以外の病気の発見・治療」

ポリープや潰瘍（かいよう）などのがんになる前の病変が見つかることもあり、がんになるのを防ぐことができます。

「偽陰性・偽陽性」

「異常なし」という判定は、「あなたの身体にはがんはありません」ということではありません。どんなに優れた検査でも100％す

べてのがんを発見することはできず、がんの場所や種類によっては見つけづらかったり、見落としたりすることがあるのも現状で

す。また、がんではないのに、「がんの疑いがある」と判定されることがあり、科学的に不必要な検査や治療を招く可能性もありま

す。

公益財団法人 日本対がん協会ホームページより参考・引用

鹿児島市保健予防課
099-803-6927

がん検診
の目的

がんを早期発見し、適切な治療により

がんによる死亡を減らすこと

メリット

「検査による身体的負担」

胃部エックス線検査で使うバリウムは誤嚥や便秘などのリスクがあり、放射線には被曝（ひばく）の問題もあります。また、胃内視

鏡検査で使用する内視鏡では、出血や穿孔（せんこう）といって胃や腸に穴を空けてしまうこともあります。

デメリット

がん検診にはメリットだけでなくデメリットもありますが、がんから命を守るために重要です。

年に1度の定期的な受診で、自分の身体を守りましょう！

がんを防ぐための１２か条

１条 たばこは吸わない

２条 他人のたばこの煙を避ける

３条 お酒はほどほどに

４条 バランスのとれた食生活を

５条 塩辛い食品は控えめに

６条 野菜や果物は不足にならないように

７条 適度に運動

８条 適切な体重維持

９条 ウイルスや細菌の感染予防と治療

１0条 定期的ながん検診を

１１条 身体の異常に気がついたら、すぐに受診を

12条 正しいがん情報でがんを知ることから

公益財団法人 がん研究振興財団ホームページより参考・引用

鹿児島市がん検診WEB予約システム
24時間いつでも予約申し込みができます（検診受診日の3日前まで） 詳しくはこちら

ご よ や く
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