
参考：「厚生労働省」ホームページ

新型コロナウイルスの消毒・除菌方法について

①消毒方法

②主な消毒箇所

・手指が頻繁に接触する箇所

（例）ドアノブ、スイッチ類、手すり、洗面所、椅子、便座、流水レバー、

リモコンなど
※作業中に目、鼻、口、傷口などを触らないようにしましょう。

③作業中の注意点

・消毒作業前と作業中は、十分に換気をしましょう。

・往復拭きはせず、一方向に拭き取りましょう。

・1度拭き取ったペーパータオル等で、別な箇所は拭かないようにしましょう。

④作業後

・ペーパータオル、マスク、ゴム手袋等はまとめてビニール袋にいれ、しっかり

と結んだうえで、破棄してください。

・作業着は家庭用洗剤を用いて洗濯をしましょう。

0.05％次亜塩素酸消毒薬の作り方

メーカー 商品名 作り方の例

花王
ハイター
キッチンハイター

カネヨ石鹸
カネヨブリーチ
カネヨキッチンブリーチ

ミツエイ
ブリーチ
キッチンブリーチ

水1Lに対し、本商品25mL
（商品付属のキャップ1杯）
水1Lに対し、本商品10mL

（商品付属のキャップ1/2杯）
水1Lに対し、本商品10mL

（商品付属のキャップ1/2杯）

80℃以上の

熱水に10分

以上浸ける

「家庭用洗剤」

を使う
※界面活性剤を含むもの

0.05％塩素系

漂白剤で拭く
(次亜塩素酸ナトリウム)

【注意事項】
・手袋を着用しましょう。

・酸性のものと混ぜると有毒なガスが発生して危険です。

・飲み込んだり吸い込んだりしないように注意してください。

・目に入ったり皮膚についたりしないよう注意してください。
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