
働く世
代の健

康づく
り

鹿児島市では、従業員や家族等の健康づくりに取り組む事業所
を「健康づくりパートナー」として登録し、事業所と力をあわ
せて、働く世代の健康づくりを推進する事業を始めました。

登録申込書 (4P) に

必要事項を記入し提出

受理後、登録証・
ステッカーを事業
所へ送付

 
 

鹿児島市

健康づくりパートナー
募集
健康づくりパートナー
募集

●登録証・ステッカーを交付します。
●登録事業所のホームページや広告などに
　鹿児島市の「健康づくりパートナー」である旨を表示できます。
●「健康づくりパートナー」として、市ホームページ等で紹介します。
●健康づくりに関する最新の情報やイベント、研修会などを案内します。
●従業員・家族の健康に関する相談に保健師・管理栄養士・薬剤師が対応します。
●登録事業所で実施される健康教育や講演会、講師派遣について相談に応じます。

６大特典６大特典

 
 
 

・か ら だ

・歯の健康
・運　　動
・食 生 活

・たばこ、アルコール

・こ こ ろ 

成人の8人1人は「CKD」、ご存知ですか？
健診結果から分かること！知らないうちにドロドロ血
ほんとは怖い歯周病
いつでもどこでもできるウォーキングのポイント
夜遅い食事、このまま続けますか？お昼ご飯の内容は？
これであなたも呑み上手

喫煙・受動喫煙の影響は？　適正飲酒ってどれくらい？
見逃さないで！同僚のこころのＳＯＳ　

テーマ例

～ゲートキーパーとは～
　　　　　　　　　　　等

パートナー登録事業所で職員向けの研修などを希望される場合は
【保健政策課】TEL:099-803-6861までご相談ください。
対象者や研修時間、希望の内容に応じて打ち合わせを行います。

テーマは

一部例です。

事業所の要望に

応じます。

無料！

健康経営！

すでに健康づくりに取り組んでいる事業所も

　　これから健康づくりに取り組みたい事業所も

詳細は、4pの申込書をご確認ください。
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同時募
集特定健診等

トク得応援隊募集
市民の健康づくりを応援する事業所、店舗等を募集しています♬
　鹿児島市では、市民の健康寿命の延伸、生活習慣病予防、地域全体で健診の受診率向上と健康
づくりの推進を目的に、鹿児島市と協会けんぽが共同で「特定健診等トク得キャンペーン」を実
施しております。

トク得応援隊とは？

特典の提供の仕方

①お店や事業所においては、「トク得応援隊」の登録をしていただき、
③特定健診等を受診し「トク得クーポン」を提示した方に対し、
④無料体験や料金割引などのサービスを提供していただくものです。

鹿児島市役所
or

協会けんぽ鹿児島支部

①登録申込 ③クーポン提出

④特典を提供②登録ステッカー
交付

（特典例）・入会金無料
　　　　・フィットネスクラブ無料体験
　　　　・オリジナルグッズプレゼント
　　　　・ドリンク１杯無料
　　　　・ポイント〇倍
　　　　・購入金額の〇割引

☆特典の内容は、
自由に設定できます

対象者の確認は、クーポンの提出があるかどうかのみなので、
難しいことはなにもありません♪
　クーポンは５枚綴りとなっています。１回につき１枚使用できるようになっているので、
１回分のクーポンを回収し、特典の提供をお願いします。

応援隊店舗等 健診受診者
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従業員の健康増進は
従業員の活力向上に
　　繋がります

業績アップ
企業価値の
向上

健康づくり
への取組

生産性の向上

健
康
経
営

知っていますか？

健康経営
従業員の健康づくりは、企業の
成長のための投資です

※「健康経営」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

こちらもご覧ください

これは便利！
かごしま健康サポートブック
～働く人のお役立ち情報～

登録について
市内で従業員や家族等の健康づくりに取り組む事業所であれば、個人事業主や組合でも登録できます！

提出先
郵送・メール・FAXいずれかの方法でお申し込みください。

STEP1 裏面の「鹿児島市健康づくりパートナー登録申込書」に必要事項を記入

STEP2 下記の提出先へ提出

STEP3 登録完了

【申　込　先】鹿児島市　保健政策課
〒892-8677 鹿児島市山下町11-1　【TEL】099-803-6861　【FAX】 099-803-7026
【E-mail】kenkodukuri@city.kagoshima.lg.jp
　　　　　　 
※協会けんぽにご加入の事業所は下記へご提出ください。
【申　込　先】全国健康保険協会（協会けんぽ）鹿児島支部（企画総務グループ）　
〒892-8540　鹿児島市山之口町１－１０鹿児島中央ビル６階　
　【TEL】099-219-1734　　　【FAX】 099-219-1743

≪特定健診等　トク得応援隊に関するお問い合わせ先≫

【問い合わせ先】鹿児島市　国民健康保険課保健事業係　　

　【TEL】099-808-7505　【FAX】 099-216-1200　【E-mail】kokuho-hoken@city.kagoshima.lg.jp
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（様式１）

（あて先）鹿児島市長　殿

鹿児島市健康づくりパートナー事業の趣旨に賛同し、以下の内容で登録します。

企業等における取組内容（取組が可能なものをすべて⊠チェックしてください。）
下記と同様の内容の実績報告書を年度末に提出いただきます。

※事業所には、個人事業主、組合も含みます。

※特定健診等トク得応援隊への登録は健康づくりパートナーと同時登録となります。

鹿児島市健康づくりパートナー登録申込書

事
業
所
の
情
報
等

担
当

事 業 所 の 名 称
(フリガナ )

事 業 所の所在地 〒

代　表　者　名

電　話　番　号

電話番号 ( 直通 )

不定期でメルマガ発信を行っていますので、ご記入ください｡(アドレスが無い場合は無しとご記入ください｡)

FAX 番号

従業員数 名

氏　　　　　名 所属部署

業 種 ・ 取 扱 い
商品・サービス等

ホームページアドレス

メ ー ル ア ド レ ス

メ ー ル
ア ド レ ス

Ⅰ　　　健康づくりパートナーへの登録

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
取
組
内
容

(1)　 健康づくりに必要な知識の普及

□　健康セミナーの開催

□　ポスターの掲示、リーフレットの配布

(5)　禁煙・分煙

□　職場内全面禁煙

□　喫煙場所の設置

(6)　栄養・食生活の改善

□　社員食堂等の活用（健康メニューなど）

□　野菜摂取の推進

(7)　アルコール対策

□　休肝日の設定

(8)　メンタルヘルス対策

□　メンタルヘルス研修会の開催

(9)　その他

□　その他（　　　　　　　　　　　　　）

(2)　健診・保健指導の受診率の向上

□　各種健（検）診の受診勧奨

□　相談窓口の設置

(3)　身体活動・運動

□　階段利用の促進

□　ノーマイカーデーの設定

□　ラジオ体操等の実施

(4)　従業員の適正体重の維持

□　定期的な体重測定・記録

Ⅱ　　　特定健診等トク得応援隊への登録
健診受診者への特典として提供できる具体的なサービス内容を記入してください。
例）ドリンクサービス、ポイント２倍、１００円引きなど

［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

小松帯刀・西郷隆盛・島津斉彬・篤姫・大久保利通

4

従 業 員 の 保 険 の 種 類 国保　・　組合健保　・　協会けんぽ (　　　　　　　　　　　　 )協会けんぽ加入事業所
のみ保険証記号を記入


