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知っていますか？健康経営 

健康経営とは、「企業が従業員の健康に配慮することによって、経営面においても 大き

な成果が期待できる」との基盤に立って、 

健康管理を経営的視点から考え、 戦略的に実践することを意味しています。 
 

【健康経営のイメージ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

【健康経営優良法人認定制度とは】 

健康経営優良法人認定制度とは、地域の健康課題に即した取組や日本健康会議が進め

る健康増進の取組をもとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の

法人を顕彰する制度です。この制度には、中小規模の企業や医療法人を対象とした「中

小規模法人部門」と、規模の大きい企業や医療法人を対象とした「大規模法人部門」の

２つの部門があります。 

全国の認定企業は、健康経営の推進について（経済産業省ＨＰ）▼で公開中。 
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働く人が健康であれば、単に医療費が安く済むというだけでなく、個人や

事業所の生産性が高まり、事業所のイメージ向上につながります。 

※「健康経営」は NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

健康経営に関する企業認定制度 国 

国や地方公共団体が働く人の健康に取り組む企業を認定、登録する制度を始めています 

従業員の健康管理・健康づくりの推進
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http://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenko_keiei.html
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【職場の健康づくり賛同事業所】 

鹿児島県では，職場ぐるみで健康づくりを実践されている事業所を募り，「職場の健

康づくり賛同事業所」として登録し，その拡大を図るとともに，県をはじめ健康関連団

体がその取組を支援しています。 

 

「職場の健康づくり賛同事業所」を募集しています!（鹿児島県ＨＰ）▶ 

 

 

 

 

 

【健康づくりパートナー】 → P.１０ 

鹿児島市では、従業員や家族等の健康づくりに取り組む事業所を「健康づくりパートナ

ー」として登録し、事業所と力を合わせて、働く世代の健康づくりを推進する事業を行

っています。 

 

健康づくりパートナー登録制度（鹿児島市ＨＰ）▶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   職場で健康づくりを実践する事業所を登録しています 県

  健康づくりに取り組んでいる事業所を登録しています 

あなたの職場でもできることから 

始めてみませんか？ 
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