
「高齢になっても
障がいがあっても
旅をあきらめないで」

UDラボ合同会社 代表

堤 玲子 氏

14：10～14：50

市民公開講座 甲東中学校 音楽部
ミニコンサート

15：00～

令和８年１１月２１日（土）１４：００ ～ １６：００

いづろ今村病院

名山校区コミュニティ協議会
公益財団法人慈愛会いづろ今村病院

〒８９２－０８２４ 鹿児島市堀江町１７番１号
０９９－２２６－２６００（代表） 担当：内田

※実施内容は変更する場合がございます。 ※駐車場は地図掲載の駐車場をご利用ください。サービス券をお渡しします。

・ミニニュースポーツ
紹介・体験

・バルーンアート
（風船企画 とまらーず さん）

・絵画コンクール
作品展示・表彰式

血圧測定 ストレスチェック
血糖測定 尿検査
骨密度測定 視力検査
ロコモチェック

健康チェック
健康相談 栄養相談
おくすり相談 ハンドマッサージ
ＢＬＳ講習 手洗い講座
調剤体験（先着６名）
お楽しみコーナー

健康相談・体験


