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第二次鹿児島市健康増進計画「かごしま市民すこやかプラン」

最終評価を実施しました。

「かごしま市民すこやかプラン」は、子どもから高齢者まですべての

市民が「共に支え合い、すこやかで心豊かに生活できるかごしま市

の実現」を目指し策定された、平成２５年から令和５年度までの市

民の健康増進計画です。

令和４年度はプラン最終評価の年度にあたることから、

設定した目標の達成状況などについて検証を行いました。

＜最終評価の結果＞

　83指標の達成状況については、目標達成している指標が18指標（21.7％）、改善している指標が
22指標（26.5％）で、2つ合わせて40指標（48.2％）と全体の約5割が策定時より改善しました。
「たばこ」、「歯・口腔の健康」、「こころの健康」の分野では、改善している指標の割合が高くなりました。
　一方、悪化している指標は28指標（33.7％）で、特に「身体活動・運動」、「休養」、「次世代の健康」
の分野において、悪化している指標が多くなりました。


