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令和８年度 鹿児島市健康づくり推進市民会議総会 

期日：令和８年９月２８日（月）１４時００分～１５時３０分 

会場： 鹿児島市役所 本館２階 講堂 

 

会 次 第 

  

 １ 開会 

   鹿児島市健康づくり推進市民会議会長あいさつ 

 

 ２ 報告・協議事項 

（１）会員の参加及び脱退について       （Ｐ３） 

 

（２）健康増進計画の推進 

①令和７年度推進状況について 

ア  会議等開催状況           （Ｐ４） 

イ 後援名義使用承認の状況       （Ｐ５） 

ウ 市民の健康づくり推進のための広報  （Ｐ６） 

 

②令和８年度取組について 

ア  年間業務計画（案）         （Ｐ７） 

 

 

③令和７年度実施状況及び８年度実施計画について 

鹿児島市                （資料１－１） 

市民団体                （資料１－２） 

 

④鹿児島市健康増進計画推進アドバイザーの派遣について（資料２） 

 

⑤鹿児島市健康づくり情報インスタグラムの活用について（資料３） 

 

⑥Vitalitｙ鹿児島ウォークのご案内          （資料４） 

 

３ その他 

 

４ 閉会  

※閉会後、１４時５０分から「健康づくり推進市民会議 研修会」を開催します 
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鹿 児 島 市 健 康 づ く り 推 進 市 民 会 議  会 員 一 覧（合計 82 団体）（R8.9.1 現在） 

市民普及部    ２４団体 

鹿児島市食品衛生協会        鹿児島市女性団体連合会 

鹿児島市高齢者クラブ連合会     社会福祉法人鹿児島市身体障害者福祉協会 

鹿児島市レクリエーション協会    鹿児島商工会議所 

鹿児島医療生活協同組合       連合鹿児島地域協議会 

鹿児島市野菜振興連絡協議会     鹿児島県調理師連合会 

鹿児島県経済農業協同組合連合会   南日本新聞社 

鹿児島テレビ放送          南日本リビング新聞社 

鹿児島青年会議所          鹿児島市手をつなぐ育成会 

鹿児島ヤクルト販売株式会社     鹿児島市坂元台校区健康大学 

  鹿児島市健康交流促進財団      ＮＰＯ法人鹿児島県ノルディック・ウォーク連盟 

鹿児島吟道会            公益財団法人鹿児島市公園公社     

鹿児島シティエフエム株式会社    株式会社 鹿児島放送 

学校普及部    １７団体 

鹿児島市私立幼稚園協会    鹿児島市小学校長会   鹿児島市中学校長会  

鹿児島県高等学校長協会    鹿児島市ＰＴＡ連合会  鹿児島地区栄養教諭等協議会 

鹿児島市小中学校養護教諭部会 鹿児島市小学校体育連盟 鹿児島市スポーツ推進委員協議会 

鹿児島市スポーツ少年団指導者協議会   鹿児島大学大学院医歯学総合研究科 

鹿児島大学医学部       鹿児島大学歯学部    鹿児島国際大学 

鹿児島純心女子短期大学    鹿児島女子短期大学   志學館大学 

健康づくり支援部 ４１団体 

鹿児島県精神保健福祉センター    鹿児島県民総合保健センター 

鹿児島県国民健康保険団体連合会   労働者健康安全機構鹿児島産業保健総合支援センター 

鹿児島市医師会        鹿児島市歯科医師会      鹿児島市薬剤師会 

 鹿児島県栄養士会       鹿児島県看護協会       鹿児島県歯科衛生士会 

日本精神保健福祉士協会鹿児島支部  鹿児島らくらく体操クラブ 

ＮＰＯ健康ハート２１        鹿児島市食生活改善推進員連絡協議会  

鹿児島いのちの電話         鹿児島市健康づくり推進員協議会 

鹿児島市運動普及推進員協議会    鹿児島県健康づくり運動指導者協議会鹿児島支部 

精神保健福祉ボランティアサークルゆめの実 

日本糖尿病協会鹿児島県支部鹿児島つぼみの会 

鹿児島県糖尿病協会         鹿児島県健康生きがいづくりアドバイザー協議会 

特定非営利活動法人 ＳＣＣ     全国健康保険協会鹿児島支部 

日本脳卒中協会鹿児島県支部     特定非営利活動法人日本予防医学推進協会 

大塚製薬株式会社ﾆｭｰﾄﾗｼｭｰﾃｨｶﾙｽﾞ事業グループ九州第二支店 

住友生命保険相互会社鹿児島支社   NPO法人日本健康運動指導士会鹿児島支部 

鹿児島県患者同盟          鹿児島県助産師会 

ニチガスクリエート         (一社）鹿児島市鍼灸マッサージ師会 

鹿児島県健康管理士会     鹿児島県臨床心理士会    鹿児島市スポーツ振興協会 

鹿児島県理学療法士協会    鹿児島県診療放射線技師会  鹿児島県臨床検査技師会 

鹿児島県臨床工学技士会    鹿児島市 
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（１）会員の参加及び脱退について 

 【参加】 

① 団体名 大塚製薬株式会社 ﾆｭｰﾄﾗｼｭｰﾃｨｶﾙｽﾞ事業グループ九州第二支店  

鹿児島出張所 

【参加理由】 鹿児島市健康づくり推進市民会議の目的に賛同したため。 

   （参考） 

【主な活動】 ６つのテーマに沿った健康情報の提供、熱中症対策健康会議と検証会

の開催、「熱中症対策アンバサダー」養成講座の普及 

 

② 団体名 住友生命保険相互会社 鹿児島支社 

【参加理由】 鹿児島市健康づくり推進市民会議の目的に賛同したため。 

   （参考） 

【主な活動】 いきいき健康セミナーにて健康チェックイベントブース出展、 

健康増進アプリ「Vitality」の無料体験版の提供 

 

③ 団体名 NPO法人 日本健康運動指導士会 鹿児島支部 

【参加理由】 鹿児島市健康づくり推進市民会議の目的に賛同したため。 

   （参考） 

【主な活動】 有資格者向けのセミナー開催等 

 

④ 団体名 志學館大学 

【参加理由】 鹿児島市健康づくり推進市民会議の目的に賛同したため。 

   （参考） 

【主な活動】 学生及び教職員向けのセミナー開催等 

 

 

 

 【脱退】 

 ①団体名 七味小路通り会 

  【脱退理由】閉鎖のため。 

 ②団体名 全空連・小林会 聖武館 

   【脱退理由】閉鎖のため。 
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（２）健康増進計画の推進 
①令和７年度推進状況について 

 
ア 会議等開催状況 

                          （令和７年度） 

取組月 取 組 内 容 

 ４月 令和６年度取組実績、７年度取組計画について（照会） 

 

 ８月 

 

８月６日（水）１４時００分～１５時００分 

◆第１回健康増進計画推進検討委員会 

◆第１回企画運営委員会 

 

９月 

 

９月３０日（火）１４時００分～１５時３０分 

◆７年度市民会議総会および研修会 

・第１回企画運営委員会の決議事項等についての会員・市民への報告 

・７年度年間業務計画について など 

 

１１月  ◆健康づくり月間 

 

 

１１月２１日（金）１４時００分～１５時３０分 

 ◆鹿児島市地域・職域連携推進専門部会 

 

 ３月  

 

 

〇健康づくり月間ポスター・パネル等の展示 

○健康ニュース６０号発行 

○健康ニュース６１号発行 

○会員へ取組実績等の照会 
 



5 

 

（２）健康増進計画の推進 
①令和７年度推進状況について 

イ 後援名義使用承認の状況 

 

 

 

 イベント等の名称 開催日 主催者 

1 
令和 7年度 

「歯と口の健康週間行事」 

令和 7年 

6月 4日～ 

令和 7年 

6月 10日 

歯と口の健康週間実行委員会 

2 第 42回「市民健康まつり」 
令和 7年 

10月 12日 
市民健康まつり実行委員会 

3 
第 38回 

「市民のための歯科健康講座」 

令和 7年 

11月 15日 

鹿児島市歯科医師会 

鹿児島市（市民のための歯科

健康講座実行委員会） 

4 「第 19回脳卒中市民講座」 
令和 7年 

12月 6日 

独立行政法人国立病院機構 

鹿児島医療センター 
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（２）健康増進計画の推進 
①令和７年度推進状況について 

ウ 市民の健康づくり推進のための広報 

 

 広報の方法 期日 
対象者 

（実施団体） 

1 
中央駅市民プラザ  パネル展示 

（食育月間） 

令和 7年 

6月 2日～6月 30日 

一般市民 

(鹿児島市) 

２ 別館市民ギャラリー パネル展示 

令和 7年 

11月 10日～11月 14

日 

一般市民 

(鹿児島市) 

３ 

北部ふれあい健康まつり 

（健康づくり月間） 

（北部保健センター）パネル展示 

 

令和 7年 

11月 7、10日 

一般市民 

(鹿児島市) 

４ 

谷山健康まつり 

（健康づくり月間） 

（南部保健センター）パネル展示 

 

令和 7年 

11月 17日 

一般市民 

(鹿児島市) 

５ 

東部健康まつり 

（健康づくり月間） 

（東部保健センター）パネル展示 

 

令和 7年 

11月 7日 

一般市民 

(鹿児島市) 

６ 

西部かがやき健康祭 

（健康づくり月間） 

（西部保健センター）パネル展示 

 

令和 7年 

11月 11日 

一般市民 

(鹿児島市) 

７ 

中央ふれあい健康展 

（健康づくり月間） 

（中央保健センター）パネル展示 

 

令和 7年 

11月 28日 

一般市民 

(鹿児島市) 

８ サンエールフェスタ パネル展示 
令和 8年 

1月 10日～1月 20日 

一般市民 

(鹿児島市) 
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〇健康づくり月間ポスター・パネル等の展示 

（２）健康増進計画の推進 
②令和８年度取組について 
 
ア 年間業務計画（案） 

（令和８年度） 

取組月 取 組 内 容 

 ４月 ７年度取組実績、８年度取組計画について（照会） 

 

 ８月  ８月６日（木）１４時００分～１５時３０分 

 ◆第１回健康増進計画推進検討委員会 

 ◆第１回企画運営委員会 

 

９月 ９月２８日（月）１４時００分～１５時３０分 

◆８年度市民会議総会および研修会 

・第１回企画運営委員会の決議事項等についての会員・市民への報告 

・７年度年間業務計画について など 

 

 

１０月 １０月末～１１月頃（調整中） 

◆鹿児島市地域・職域連携推進専門部会 

１１月  ◆健康づくり月間 

 

 

 ３月  

 

 

○健康ニュース６２号発行 

○健康ニュース６３号発行 ○会員へ取組実績等の照会 
 


