
 

令和８年度 鹿児島市健康づくり推進市民会議総会・研修会 概要 

 

１ 開催日時  令和８年９月２８日（月）総会 １４時００分～１４時４０分 

研修会 １４時４５分～１５時３０分 

２ 開催場所  鹿児島市役所 本館２階 講堂  

３ 出 席 者  合計出席    ３７団体 ４２名 

○市民会議団体（３６団体 ３８名） 

        ○鹿児島市  （事務局 ４名） 

４ 議  長  堂園 光一郎（鹿児島市健康づくり推進市民会議 会長） 

 

５ 報告・協議事項 

（１）会員の参加及び脱退について       （Ｐ３） 

（２）健康増進計画の推進 

①令和７年度推進状況について 

ア  会議等開催状況           （Ｐ４） 

イ 後援名義使用承認の状況       （Ｐ５） 

ウ 市民の健康づくり推進のための広報  （Ｐ６） 

 

②令和８年度取組について 

ア  年間業務計画（案）         （Ｐ７） 

 

③令和７年度実施状況及び８年度実施計画について 

鹿児島市                （資料１－１） 

市民団体                （資料１－２） 

 

④鹿児島市健康増進計画推進アドバイザーの派遣について（資料２） 

⑤鹿児島市健康づくり情報インスタグラムの活用について（資料３） 

⑥Vitalitｙ鹿児島ウォークのご案内          （資料４） 

 

６ 主な決定事項 

（１）会員の参加及び脱退について【了承】 

（２）健康増進計画の推進【了承】 

 

７ その他 

・鹿児島市健康増進計画推進アドバイザー派遣について対象や利用料金について説明。 

 

８ 研修会概要 

・総会終了後、「各団体の連携した取組の推進 ～2040年の鹿児島市の健康づくりを考える～」を

テーマに研修会を開催。研修会では、市民普及部・健康づくり支援部・学校普及部の団体が混在

するグループで意見交換を行い、各団体の活動内容や課題の共有を行った。 

参加者からは、担い手不足や若い世代の参加促進、活動周知などの課題が挙げられたほか、団体

同士の連携や情報発信の充実など、今後の健康づくりにつながる様々なアイデアが出された。 


