
（５）Vitality 鹿児島ウォークについて 

①本市での実施概要 

  名  称：「Vitality 鹿児島ウォーク」   

対  象：本市在住または在勤・在学の 15 歳以上の希望者（先着５００人） 

開催期間：令和 8 年 10 月 5 日（月）～11 月 29 日（日）の８週間 

申込期間：令和 8 年 9 月 28 日（月）～10 月 4 日（日）の 1 週間 

  周知広報：市ホームページ、かごしま市民のひろば（9 月号）、 

健康ニュース（健康づくり推進市民会議だより）に掲載 

 ②アプリ概要 

スマートフォンで計測し、アプリに連動された歩数によりポイント獲得し、目標ポイント

達成で特典（ドリンクチケット等）を得られるもの（無料体験版） 

 

③申込方法 

市ホームページやかごしま市民のひろば、健康ニュース等の二次元コード 

 

④料金 

無料 ※アプリ利用にかかる通信料は利用者負担 

 

⑤期待する効果 

スマホアプリを活用し、ポイント付与によりインセンティブを獲得できる等、楽しみ 

ながら健康行動を継続することが期待される。 
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