
平成２８年国民健康・栄養調査（鹿児島市分）

○身体状況調査平均値

【総合】
20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 総数

対象人数(人) 7 9 12 19 26 37 110
最高血圧（平均）

（mmHg）
115.7 110.9 126.3 124.1 138.5 142.8 126.0

最低血圧（平均）
（mmHg）

70.4 69.8 78.3 76.4 78.8 76.0 72.6

【男性】
20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 総数

対象人数(人) 1 1 4 6 9 15 36
最高血圧（平均）

（mmHg）
110.0 102.0 125.8 126.0 136.3 142.9 134.5

最低血圧（平均）
（mmHg）

70.0 63.0 80.8 82.3 83.2 76.4 79.0

【女性】
20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 総数

対象人数(人) 6 8 8 13 16 18 69
最高血圧（平均）

（mmHg）
116.7 112.1 126.6 123.4 139.7 142.7 130.6

最低血圧（平均）
（mmHg）

70.5 70.6 77.0 73.7 76.3 75.6 74.5

○血液検査の平均値

【総合】
20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 総数

対象人数(人) 7 9 12 18 23 32 101

ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝA1c（%） 5.1 5.2 5.5 5.7 6.1 5.9 5.7

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
(mg/dl)

197.0 195.6 198.8 216.4 218.8 208.3 207.4

HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
(mg/dl)

63.7 64.6 69.3 66.6 61.3 63.5 63.7

LDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
(mg/dl)

118.4 116.2 112.7 132.3 127.3 118.8 121.4

【男性】
20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 総数

対象人数(人) 1 1 4 6 8 14 34

ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝA1c（%） 5.2 5.1 5.4 5.8 5.7 5.9 5.6

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
(mg/dl)

248.0 165.0 229.0 208.7 191.8 199.7 198.4

HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
(mg/dl)

48.0 64.0 70.0 52.5 57.6 55.1 55.1

LDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
(mg/dl)

157.0 81.0 137.0 135.3 106.1 117.6 118.0

【女性】
20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 総数

対象人数(人) 6 8 8 12 15 18 67

ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝA1c（%） 5.1 5.3 5.5 5.6 6.4 6.0 5.8

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
(mg/dl)

188.5 199.4 183.8 220.3 233.2 215.0 212.0

HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
(mg/dl)

66.7 64.6 69.0 73.6 63.3 70.1 68.1

LDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
(mg/dl)

112.0 120.6 100.5 130.8 138.5 119.8 123.1


