
国民健康・栄養調査（鹿児島市分）

○食品群別摂取量の平均値（平成２８年/２０歳以上女性）

(単位：ｇ）

年齢 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 総数

対象人数(人） 12 12 18.0 16 19 25 102

穀類 287.9 391.2 464.2 340.4 325.3 342.1 359.7

米・加工品 242.5 298.8 358.9 252.3 228.8 257.9 272.4

米 242.5 289.8 358.9 251.7 228.3 255.2 270.5

米加工品 0.0 9.0 0.0 0.6 0.5 2.7 1.9

小麦・加工品 39.3 84.4 100.4 80.4 94.2 63.7 78.1

小麦粉類 0.9 8.0 6.2 3.6 3.5 1.9 3.8

パン類
(菓子パンを除く)

0.0 18.9 27.0 28.5 33.3 38.4 27.1

菓子パン類 0.0 6.4 5.1 0.0 0.0 0.0 1.7

うどん、
中華めん類

25.9 44.4 19.3 4.8 39.1 17.3 24.0

即席中華めん 3.2 0.0 0.0 5.9 9.5 5.1 4.3

パスタ 0.0 4.6 33.7 31.3 2.4 0.0 11.8

その他の小麦加工
品

9.3 2.1 9.1 6.3 6.4 1.0 5.4

その他の穀類・
加工品

6.1 8.0 4.9 7.7 2.3 20.5 9.2

そば・加工品 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.4 4.0

とうもろこし・
加工品

3.3 0.0 2.2 3.1 0.0 1.2 1.6

その他の穀類 2.8 8.0 2.7 4.6 2.3 2.9 3.6

いも類 40.5 98.4 68.0 46.7 73.5 65.3 65.3

いも・加工品 36.8 98.3 67.5 45.5 72.8 64.6 64.3

さつまいも・
加工品

7.9 52.3 15.8 25.4 8.7 14.4 19.0

じゃがいも・
加工品

22.6 10.3 35.9 12.2 27.8 30.4 24.7

その他のいも・
加工品

6.3 35.7 15.8 7.9 36.3 19.8 20.6

でんぷん・加工品 3.7 0.1 0.5 1.2 0.7 0.7 1.0

砂糖・甘味料類 4.7 10.8 3.9 8.9 9.3 9.8 8.0

豆類 37.7 56.1 48.2 41.2 82.4 74.9 59.8

大豆・加工品 37.7 54.8 48.1 38.9 81.7 74.1 58.9

大豆(全粒)・
加工品

0.0 2.8 0.4 5.1 0.0 4.4 2.3

豆腐 29.7 37.0 33.3 10.6 53.2 33.3 33.5

油揚げ類 0.0 1.7 7.7 11.7 8.1 9.4 7.2

納豆 6.7 13.3 6.3 5.3 9.3 13.0 9.2

その他の
大豆加工品

1.3 0.0 0.4 6.2 11.1 14.0 6.7



その他の豆・
加工品

0.0 1.3 0.1 2.3 0.7 0.8 0.9

種実類 1.1 0.6 1.0 9.6 1.5 1.0 2.4

野菜類 252.1 209.7 229.5 243.6 257.2 312.3 257.5

緑黄色野菜 64.2 47.5 59.1 71.3 105.3 151.3 91.4

トマト 17.5 14.9 12.9 26.9 14.4 43.9 23.7

にんじん 7.0 12.9 11.5 16.2 22.9 27.0 17.8

ほうれん草 6.3 9.9 5.6 1.3 1.1 9.1 5.6

ピーマン 11.3 0.5 2.9 7.9 7.7 19.9 9.4

その他の
緑黄色野菜

22.1 9.3 26.2 19.0 59.2 51.4 34.9

その他の野菜 145.1 141.4 147.5 151.3 146.9 153.3 148.5

キャベツ 29.8 22.9 12.2 20.7 33.5 25.8 24.2

きゅうり 6.2 2.2 8.5 5.0 3.6 9.7 6.3

大根 3.6 7.3 20.0 6.0 13.3 31.9 16.1

たまねぎ 57.2 28.8 52.8 67.1 42.1 30.4 45.3

はくさい 8.7 6.3 17.6 0.0 14.4 5.0 8.8

その他の淡色野菜 39.6 73.9 36.4 52.5 40.0 50.5 47.8

野菜ジュース 41.7 18.7 21.1 18.9 0.0 0.0 13.8

漬け物 1.1 2.1 1.8 2.1 5.0 7.7 3.8

葉類漬け物 0.8 0.0 0.0 0.9 0.8 3.3 1.2

たくあん・
その他の漬け物

0.3 2.1 1.8 1.2 4.2 4.4 2.6

果実類 56.5 89.2 82.2 70.7 113.1 127.1 94.9

生果 51.0 89.2 81.5 70.7 112.4 108.4 89.4

いちご 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

柑橘類 16.7 33.3 34.1 25.7 44.2 35.7 32.9

バナナ 0.0 15.6 14.6 8.7 10.0 14.3 11.1

りんご 0.0 19.4 26.0 9.3 11.2 24.2 16.3

その他の生果 34.3 20.9 6.8 27.0 47.0 34.2 29.1

ジャム 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 1.7 0.5

果汁・果汁飲料 5.5 0.0 0.1 0.0 0.7 17.0 5.0

きのこ類 22.5 9.0 19.0 18.8 15.7 21.5 18.2

海草類 9.7 11.3 9.8 9.3 16.9 15.9 12.7

魚介類 33.3 47.8 78.2 43.6 85.0 79.5 64.7

生魚介類 17.8 30.1 40.9 7.5 61.2 51.2 37.2

あじ、いわし類 4.5 8.2 10.6 6.6 11.2 17.4 10.7

さけ、ます 0.0 7.0 8.7 0.0 6.5 8.2 5.6

たい、かれい類 3.9 2.1 0.0 0.0 8.5 8.0 4.3

まぐろ、かじき類 0.0 8.3 7.7 0.0 13.1 8.0 6.9

その他の生魚 5.0 0.0 6.2 0.0 17.2 4.4 6.0



貝類 0.0 1.3 3.6 0.0 0.8 1.4 1.3

いか、たこ類 0.0 1.5 2.6 0.0 1.1 1.6 1.2

えび、かに類 4.4 1.7 1.5 0.9 2.8 2.2 1.2

魚介加工品 15.5 17.7 37.3 36.1 23.8 28.3 27.5

魚介(塩蔵、
生干し、乾物)

6.5 13.0 13.6 27.2 14.3 6.7 13.3

魚介(缶詰) 0.0 1.7 8.7 4.4 1.6 0.0 2.7

魚介(佃煮) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.1

魚介(練り製品) 5.2 3.0 15.0 2.6 7.9 15.0 9.2

魚肉ハム、
ソーセージ

3.8 0.0 0.0 1.9 0.0 6.0 2.2

肉類 117.3 124.8 109.0 64.9 77.3 56.3 86.2

畜肉 83.6 78.8 90.4 45.3 50.4 39.2 61.2

牛肉 11.3 3.3 21.2 0.0 7.5 16.3 10.9

豚肉 63.8 40.9 48.9 42.7 39.7 15.0 38.7

ハム、
ソーセージ類

8.5 34.6 20.3 2.6 3.2 7.9 11.6

その他の畜肉 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

鳥肉 33.7 39.0 18.6 16.2 18.7 17.1 22.1

鶏肉 33.7 39.0 18.6 16.2 18.7 17.1 22.1

その他の鳥肉 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

肉類(内臓) 0.0 7.0 0.0 3.4 8.2 0.0 2.9

その他の肉類 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

鯨肉 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他の肉・
加工品

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

卵類 39.7 34.2 36.6 37.6 34.4 28.8 34.5

乳類 47.4 145.8 136.6 193.7 137.0 184.1 147.8

牛乳・乳製品 47.4 145.8 136.6 193.7 137.0 184.1 147.8

牛乳 28.3 74.5 72.3 128.5 43.3 87.4 74.5

チーズ 1.1 7.4 4.3 1.2 0.0 5.0 3.1

発酵乳・
乳酸菌飲料

18.0 26.4 52.1 50.9 90.0 82.3 59.3

その他の乳製品 0.0 37.5 7.9 13.1 3.7 9.4 10.9

その他の乳類 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

油脂類 13.2 10.4 12.1 11.8 11.1 8.0 10.8

バター 0.3 0.5 1.7 1.0 0.3 0.9 0.8

マーガリン 0.4 0.8 0.9 3.0 1.3 0.7 1.2

植物性油脂 10.8 9.1 9.5 7.2 9.5 6.4 8.5

動物性油脂 1.7 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 0.3

その他の油脂 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

菓子類 56.0 5.2 7.5 34.5 12.7 30.0 23.5

和菓子類 29.5 0.0 1.1 13.0 4.0 6.7 8.1



ケーキ・
ペストリー類

24.2 4.2 2.8 10.1 3.5 13.4 9.3

ビスケット類 0.0 0.6 0.6 1.3 2.6 4.0 1.8

キャンデー類 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0

その他の菓子類 2.3 0.4 3.0 10.0 2.6 5.9 4.3

嗜好飲料類 327.4 735.1 502.1 833.9 655.5 695.1 636.8

アルコール飲料 2.3 91.4 40.7 99.9 145.2 45.2 72.0

日本酒 2.3 2.9 2.4 2.0 3.3 2.9 2.7

ビール 0.0 59.0 27.2 92.9 109.1 42.2 57.0

洋酒・その他 0.0 29.5 11.1 5.0 32.8 0.1 12.3

その他の
嗜好飲料

325.1 643.7 461.4 734.0 510.3 649.9 564.8

茶 129.2 348.3 233.9 293.3 296.3 542.4 331.6

コーヒー・ココア 16.7 99.6 164.4 170.9 156.1 77.4 117.5

その他の嗜好飲料 179.2 195.8 63.1 269.8 57.9 30.1 115.7

調味料・
香辛料類

59.6 114.1 104.5 62.8 127.4 145.4 108.2

調味料 59.2 113.8 104.3 62.5 127.4 145.2 108.0

ソース 0.0 0.4 1.9 0.0 0.9 0.1 0.6

しょうゆ 11.4 19.8 14.1 7.1 15.5 15.6 14.0

塩 0.8 1.1 1.3 1.2 1.1 1.0 1.1

マヨネーズ 0.9 1.0 2.8 0.9 2.7 1.7 1.8

味噌 8.5 13.2 17.3 9.2 18.5 14.1 14.0

その他の調味料 37.6 78.3 66.9 44.1 88.7 112.7 76.5

香辛料・その他 0.4 0.3 0.2 0.3 0.0 0.2 0.2


