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件 名 
令和７年度 

第１回鹿児島市健康増進計画推進検討委員会 
作成課 

保健部 

保健政策課 

日  時 令和７年８月６日（水）１４時００分～１５時００分 

場  所 西別館 1階 東部保健センター講堂 

出 席 者 

委員 ２１名 (欠席５名) 

 健康づくりの普及に関係する団体の代表者１５名（代理出席含む）、公募委員３名、行政の代

表者３名 

市出席者 事務局：４名 保健政策課長、健康づくり係長、係員 

会次第 

１ 開会 

２ 報告・協議 

    （１）第三次鹿児島市健康増進計画「かごしま市民すこやかプラン」について    

（２）鹿児島市健康増進計画推進アドバイザーの派遣について   

（３）働く世代の健康づくり事業について                                  

３ その他 

４  閉会 

主な 

決定事項 

〇 第三次鹿児島市健康増進計画「かごしま市民すこやかプラン」について【了承】  

〇 鹿児島市健康増進計画推進アドバイザーの派遣について【了承】 

〇 働く世代の健康づくり事業について【了承】 

〇主な意

見 

３ 報告・協議 

（１） 第三次鹿児島市健康増進計画「かごしま市民すこやかプラン」について 

①鹿児島市の取り組み 

・特定健康診査事業について 

（委員）国民健康保険加入者に限った取り組みなのか。鹿児島市の国民健康保険加入者数とそ

の割合は。また国民健康保険加入者以外の対象者へのアプローチは。 

⇒【事務局】こちらの事業は国民健康保険課の取り組みであるため国民健康保険加入者を対象

としている。第 4期データヘルス計画における本市の国民健康保険加入者は、約 11万人。鹿児

島市民に対する割合は 20.5％となっている。各保険者でそれぞれ取り組みを行っているところ

ではあるが、保健政策課としては全市民を対象に健診受診勧奨や健康増進計画の周知・広報を

行っている。 

・フレンドステップ・メタバース導入事業について 

（委員）活用状況は。 

⇒【事務局】把握がないため後日回答。 

【担当課へ確認】 

令和 6年度は、9月から運用開始し、令和６年度末で 47名の登録、累計 1021時間（1日当たり

11時間）の学習時間の実績であった。 

令和 7年度は、7月末現在で 51名の登録、累計 836時間（1日当たり 25時間）の学習時間の実

績であり利用は増加傾向である。 

・食育フェスタ開催事業について。 

（委員）今後の方向性は。見通しを教えてほしい。 

⇒【事務局】次期かごしま市食育推進計画の策定を行う中でより幅広く、食育について伝えて

いく新しい開催方法・内容を検討する。 

（委員）保護者の食への認識が薄いと感じる。食からの育ちに関して何かして欲しい。 

・乳幼児歯の健康づくり事業について 

（委員）幼稚園のアプリ等で発信が可能。チラシなどがあれば周知していきたい。 

・認知症おうえんナビ運用事業 

（委員）高齢者クラブでも周知していきたい。チラシ等があれば周知が可能。 

・女性のつながりサポート事業について 

（委員）物価高の現在、生理用品の提供を事業化していただけていること大変ありがたい。 



 

（２）鹿児島市健康増進計画推進アドバイザーの派遣について 

（委員）周知広報はどのようにしているのか。 

⇒【事務局】令和 6年 11月～事業開始し、市民のひろばや各支所、福祉館や公民館など、広く

周知・広報し、令和 7年度は申し込み状況も増加傾向である。 

 

（３）働く世代の健康づくりについて 

 

（４）その他 

（委員）計画を立てる上で、取り組んできたアウトプットだけでなく、アウトカムを示してい

ただきたい。メタボや食育等、性・年齢・集団特性ごとにデータを提示し会議で示していただ

きたい。 

⇒【事務局】今後検討していきたい。 

 


