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食べ切りましょう！
　・好き嫌いせず、出された物は全部食べましょう
　・食べ切れる量を作りましょう
　・余ってしまった料理は他の料理にリメイク！　余ったかぼちゃの煮物でポタージュスープに
使い切りましょう！
　・家にある食材をチェックして、必要な分だけ買いましょう
　・野菜の皮もきんぴらにするなど、エコクッキングで使い切りましょう
水切りしましょう！
　・野菜の皮など水分の少ないごみは、はじめから水に濡らさないようにしましょう
　・お茶がらやティーバッグなど、水分の多いものは乾燥させてから捨てましょう
　・ごみ出し前にたまった水分を絞りましょう

生ごみの減量のために「食べ切り」「使い切り」「水切り」にご協力ください！

グリーンファーム　鹿児島市観光農業公園
住所：喜入一倉町5809－97　電話：099－345－3337
URL：http://kankonogyo-park.jp/鹿 児 島 市 観 光 農 業 公 園

グリーンファームの夏 野菜収穫体験、野菜を使った調理体験、ピザづくり、
トラクター試乗体験など

野菜収穫体験、野菜を使った調理体験、ピザづくり、
トラクター試乗体験など

野菜収穫体験、わくわく抽選会、ふるまいなど

秋の里山フェスタ

グリーンファームの日

イベント名 内　　容

8月6日（土）・7日（日）　
10：00～16：00

11月19日（土）・20日（日）　
10：00～16：00

8月26日(金)
10：00～14：00

9月4日(日)
10：00～13：30

9月10日(土)
10：00～12：00

9月11日(日)
10：00～14：00

9月22日(木)
11：00～14：00

わくわく子どもクッキング ～8月16日まで

～8月25日まで

～8月31日まで

～9月 1日まで

～9月13日まで

実費

実費

実費

楽しい米粉クッキング 10組20人　託児あり
小学生以上（小学生は保護者同伴）

9組18人　託児あり
（小学生1・2年生とその保護者）

20人　託児あり（18歳以上）

25人　託児あり（18歳以上）

25人　託児あり（18歳以上）

健康維持のためのお話講座
～やさしくはじめるマクロビオティック～

かごしまの野菜で作る
ハロウィンスイーツ

らくチン♪おうちで爽やかブランチ

毎月第1日曜日
4月～10月　10:00～17:30
11月～3月　10:00～17:00

日　　時

 【問い合わせ先】資源政策課（電話099-216-1290）

鹿児島市ごみ減量マスコット
「ストッピーくん」と
「ダイエットちゃん」

かごしま食育フェスタ2016 ～「食」でつなごう、元気なかごしま！～
◇日　時　10月30日(日)　◇会　場　鹿児島女子短期大学 
◇主　催　鹿児島市、鹿児島女子短期大学
　　　　　（協力　鹿児島市食育推進ネットワーク）
◇内　容　食に関する展示、体験、親子料理教室など
　　　　　【問い合わせ先】鹿児島市健康総務課　TEL099-216-1492

お知らせ

かごしま環境未来館
かごしま環境未来館への申込は窓口・未来館ホームページ・往復はがき・FAX・Eメールにより受付けます。
電話での申込は受付けておりません。対象は市内に住むか通勤・通学する方です。応募者多数の場合、抽選になります。
○申込先　　かごしま環境未来館（〒890－0041　城西2丁目1番5号）
　　　　　　TEL:806－6600　FAX:806－8000　 Eメール: kouza@kagoshima-miraikan.jp

1人
1,000円

1組800円
子ども追加

1人につき300円

日　時 イベント名 料　金 事前申込定員（対象）

リサイクル適性の表示：紙へリサイクル可


