
食育推進ネットワーク会員の取組紹介！

日本ガス株式会社

（＂かごしまキッチンほのほの＂の取組）

　かごしまの食を通して、かごしまの人の多様な暮ら
しを豊かにする取り組みを行っており、料理教室やワ
ークショップ等を年間通して実施しています！
お気軽にご参加ください☆彡

◇内容 (例 )　 おうちごはん、郷土料理 等
◇対　　象　　小・中学生、親子、16歳以上など
　　　　　　　料理初心者も OK
◇場　　所　　かごしまキッチンほのほの
◇問合せ　　　099-295-4181

 ※詳細・お申し込みはこちらから ⇨ ⇨

かごしま環境未来館

（＂環境学習講座＂の案内）

　環境に配慮した食生活、食文化の推進・啓発を行っ
ており、自然、食、エネルギー等いろいろなテーマの
学びを企画し、講座を開催しています！

◇内容 (例 )　 エコクッキング、地産地消料理　等
◇対　　象　　鹿児島市、日置市、いちき串木野市、
　　　　　　　姶良市内在住か、鹿児島市に通勤
　　　　　　　・通学する方
◇場　　所　　かごしま環境未来館
◇申込み先
　TEL：099-806-6600　 
　FAX：099-806-8000
　Eメール：kouza@kagoshima-miraikan.jp

市生活研究グループ連絡協議会

（郷土料理教室の案内）

　市内の農村女性を主体として、地域農産物等のPR、
地産地消の推進、食文化の継承などに取り組んでいま
す！毎年、夏休み（７月下旬）には「郷土料理教室」
を開催しています♪

◇教室名 親子で体験！夏の郷土料理教室
◇内容 (例 ) 鹿児島の郷土料理
◇対　 象 小・中学生と保護者
◇場　 所 未定
◇問合せ 鹿児島市生活研究グループ連絡協議会
　　　　　　　（市生産流通課内）099-216-1338

◇時　 期 主に夏休み期間 (7月下旬～8月 )
◇内容 (例 ) みそ作り体験、郷土料理　等
◇対　 象 主に小学生と保護者
◇問合せ 099-803-6861

鹿児島市保健政策課

（食育教室 ・ プラスワン講座の案内）

　第四次かごしま市食育推進計画に基づき、食育を推
進するため、毎回テーマを１つ決めて、体験講座や料
理教室を開催しています！
　市民のひろばや食育推進サイト「みんなの食育」
にてお知らせいたしますので、ぜひご参加ください♪

株式会社 KAGO 食スポーツ

（活動紹介）

　子どもたちの“食べる力”を育み、元気な身体づく
りと健康を支える食を実現するために、保護者や子ど
もに向けたスポーツ栄養学をいかした食育活動に取り
組んでいます。
　成長期の食やスポーツ栄養をテーマにした講演・出
前授業、家庭で実践しやすいコラム配信・レシピ紹介、
お悩みに寄り添ったテーマ別オンライン講座などを通
して、保護者の日々の食づくりをサポートしています。
詳しくは “KAGO食スポーツ”
ホームページをご確認ください！

鹿児島市資源政策課

（＂かごしまタベスケ＂の紹介）

　市内の小売店等から発生する食品ロスを削減するた
め、消費期限が近いなどの理由で売れ残りそうな食品
などを小売店等が出品して、その食品を利用者がお得
に購入できるマッチングサービスです。
　アプリまたは専用サイトに登録して、食品ロス削減
に貢献しましょう！（※登録料等はありません）
　登録方法や利用方法、協力店の一覧などの詳細は、
ホームページをご確認ください！
◇問合せ TEL：099-216-1290

※例年、市民のひろばで案内をしています！
※夏休み期間以外の講座やイベント、
　レシピなども発信しています ⇨ ⇨


