
食育に関連するお知らせ・報告

“エシカル消費” を心がけましょう！

◇エシカル消費とは・・・
地域の活性化や雇用などを含む、人・社会・地域・環境に配慮した消費行動です。
日々の買い物で、エコマークなどの認証ラベル付き商品の購入や地産地消、必要な分だけ
購入するなど、自分にできることを考えて実践してみましょう。

エシカル消費につながる行動

マイバックや
マイボトルの利用

食品ロス
の削減

節水や節電
に努める

地産地消を意識
した商品の購入

手前取りをする
（賞味期限、消費期限
の近い商品の購入）

【問い合わせ先】鹿児島市消費生活センター　TEL.０９９-８０８-７５１２

第８回かごしま食育フェスタを開催しました！

　今年は、アミュ広場に会場を変更して初めての開催で、約1,300名のご来場をいただきました。
　買い物に訪れた方や移動のために訪れた方等、事前広報で興味を持たれた方々以外にも、多くの方に
ご来場いただけ、「食育」について知っていただく機会になりました。
　来場者アンケートでも93％の方が「楽しかった」と回答しており、販売コーナーでは売り切れのブース
が出るほど、好評でした！
　ご来場・ご協力くださいました皆様、ありがとうございました。

◇日　時　１１月４日（土）１０：００～１６：００
◇場　所　鹿児島中央駅アミュ広場
◇内  容　食に関する展示・体験・販売（試食・試飲）等

食育推進支援員を派遣します
食育に関する専門的な知識及び経験を有する「食育推進支援員」を派遣します。
食育に興味のある団体が開催する研修会などで、ぜひご活用ください。
　○対象　どなたでも（個人での利用はできません）
　○講座内容（例）　・栄養バランスのよい食事　・朝食の大切さ　
　　　　　　　　　・郷土料理　・健康な身体を保つための食生活　など
　○経費　支援員の謝金は市が負担します。　
　　　　　※遠方の場合のみ交通費等の負担をお願いする場合があります（要相談）

【申し込み・問い合わせ先】鹿児島市保健政策課　TEL.０９９-８０３-６８６１

〈例〉


