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〈それぞれのライフステージで大切にしたい食育の取組〉 

 第四次かごしま市食育推進計画では、ライフステージ別に 

市民の取組を紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈青年期・壮年期の食育〉 

 ◇栄養バランスに配慮した食事を楽しみましょう 

1日３食（朝食・昼食・夕食）をしっかり食べ、主食・主菜・副菜を 

そろえて栄養バランスに配慮した食事をとりましょう 

◇肥満や生活習慣病予防の取組を実践しましょう 

✓ 野菜を積極的に食べましょう（目標：1日350g以上） 

✓ 食塩の摂りすぎに注意しましょう（目標：1日 男性7.5g未満、女性6.5g未満） 

 ◇ライフスタイルに合わせて食事をとりましょう 

 ◇料理の楽しさや家庭の味を伝えましょう 
 

第四次かごしま食育推進計画の目標    

食育に関心を持っている人の割合の増加 18歳以上 （現状）72.2％ →（目標）90％以上 

                   中学生から18歳未満（現状）60.4％ →（目標）90％以上 
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鹿児島市保健政策課 〒892-8677 鹿児島市山下町１１－１ 

TEL 099-803-6861  FAX 099-803-7026     

URL http://www.city.kagoshima.lg.jp/syokuiku/index.html 

乳幼児期 

高齢期 

学童・思春期 

青年期 

・毎日朝食をとる習慣を身に付けましょう 

・正しい情報を選択できる力を身に付けま 

しょう 

壮年期 
・栄養バランスに配慮した食事を 
心掛けましょう 

・行事食や郷土料理を、積極的に 
取り入れるようにしましょう 

妊娠（胎児）期 

期 


