
  

 

ノロウイルス対策はアルコールや逆性石けんでは 
効果が期待できません！ 

※ノロウイルスには、塩素系漂白剤か、加熱（85～90℃、90秒以上）が有効です。 

※手指はどちらの方法もできませんので、石けんでよくもみ洗いし、ウイルスを洗い流

すことが大切です。

--------     事前に準備しておきましょう     ------- 

使い捨てペーパーなど 使い捨てマスク 

 

 

 

おう吐物の拭

き取り 

 

 

 

 

おう吐物中のウイ

ルス吸い込み防止 

使い捨て手袋 ビニール袋 

 

 

 

おう吐物中の

ウイルスに触

れるのを防止 

 

 

 

おう吐物の廃棄 

（穴が開いていないことを

確認しておくこと） 

塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム） 薬用石けん 

 

 

消毒 
水で希釈して 

1000ppｍ（0.1%）次亜塩素酸 
ナトリウムにして使用。 

（濃度が市販品により異なるので注意※） 

※使用する直前に必要量のみを希釈すること。 

 

 

 

手指の洗浄 

（感染予防の基本） 

※参考商品名 例）約５～6％：ハイター、ブリーチ 、ピュ-ラックス 

          約１%：ミルトン 


