
チェック項目 〇 or ×

1
入浴者の安全のため、屋内に非常用ブザー等を入浴者の見やすい場所に設置して
いるか。

2 非常用ブザー等は、正常に作動するか。（音、電源などの確認）

3
ドアはサウナ室内から押して開けることができるなど、緊急時の開閉に支障はない
か。

4 床面、内壁及び天井は、耐熱性の材料を用いているか。

5
蒸気または熱気の放出口、放熱パイプは直接入浴者の身体に接触しない構造であ
るか。

6
入浴者が接触する恐れのあるところに金属部分がある場合は、断熱材で覆うなどの
安全措置を講じているか。

7
換気を適切に行うため、給気口は室内の最も低い床面に近接する適当な位置に設
け、排気口は天井に近接する適当な位置に設けているか。

8 サウナ室またはサウナ設備の適温を保つため、温度調節設備を備えているか。

9 サウナの利用基準温度を表示し、温度計を適当な位置に設置しているか。

10 屋内を容易に見通すことができる窓を適当な位置に設けているか。

※チェックが × のときには、安全対策を講じていただくようにお願いします。
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