
シェイクアウト訓練
シェイクアウト訓練は、誰でも、どこ
でも、自主的に取り組める訓練です。
防災について考え、話し合い、実践
するきっかけとして、ぜひ、自宅や学
校、職場など、皆さんで実施してくだ
さい。

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

地震から身を守るための「３つの安全確保行動」

日時

場所

※気象・地震活動の状況等によっては、訓練用の緊急地震速報の放送が急遽中止になる場合があります。

11月5日（水）10：00～10：01

日時

場所

鹿児島市

自宅、学校、職場 など

津波避難
ビル募集中！

鹿児島市では、津波発生時の安全確保のため、津波避難ビルとして活用できる建物等の
普及に取り組んでいます。津波避難ビルの指定を希望する施設管理者の方は、裏面をご確
認ください。

お問い合わせ

鹿児島市危機管理課
〒８９２－８６７７ 鹿児島市山下町１１－１

TEL．099-216-1213
詳しい内容はホームページで https://www.city.kagoshima.lg.jp/kikikanri/jishin-tsunami.html

➊ 市内各所の防災行政無線から訓練

用の緊急地震速報を放送します。

➋ 地震から身を守るための「３つの安

全確保行動」を１分間行ってくださ

い。

➌ 訓練用の音源は市ホームページか

らダウンロードできます。職場など

で訓練する際にご活用ください。
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