
番号 年齢 性別 エピソードタイトル

1 19歳 女性 女性の立場

2 19歳 女性 結婚したとき誰がご飯作るか問題

3 18歳 女性 昔の価値観

4 20歳 女性 女性による配膳

5 20歳 女性 役割分担か思い込みか

6 18歳 女性 女の子なんだから

7 18歳 女性 本当に女性がすべきことなのか

8 18歳 女性 親の性役割

9 18歳 女性 親戚の集まり

10 18歳 女性 女性だって座って話したい

11 18歳 女性 男性ではいけなかったのか

12 19歳 女性 両親を見て感じたこと

お正月に親戚で集まったときに私や妹が別のことをしているのにも関わらず食事の配膳や片付けをさせられ

た。なぜ暇をしている人（男性）がいるのに私たちがしなければいけなかったのか不満に思った。

私の両親は、共働きなのですが、それなのに、家事は全て母がしています。私の家庭はずっとそうだったの

で、小さい頃は、母が家事をしている姿は当たり前でしたが、物心ついていくに連れて、なぜ母だけ家事を夜

遅くまでしないといけないのか、父も手伝ったらいいのに、と思うようになりました。 私は、そのような家庭

で育ったからこそ、将来夫になる人とは、家事や育児をしっかり分担して生活していきたいと考えています。

親が自営業を営んでおり、地域の方や仕事の付き合いがある方を家に招き食事をすることが多々あります。そ

の中で料理や配膳、飲み物のおかわりなどは母が中心となり私と姉で行うことが多く、父や兄は座ってること

が多かったなと思います。お客様への、食べ物や飲み物などのもてなしを女性が、コミュニケーションをとっ

てもてなすのは男性がするという役割分担をしていたという見方もありますが、私としては少しモヤモヤする

ことがありました。

女の子なんだから、家事を手伝ってといわれたことは納得できませんでした。

ご飯食べをした時に、女性という理由で配膳や片付けをするように声をかけられた。男性陣は、楽しそうに語

り合っていたりしてるのをみて少し羨ましかった。

親の様子を見ていて、母親が家事や育児をするものだとすごく感じて生活してきた。休日にも家事を手伝わ

ず、子どもが病気をしても看病するのは母親というのに今になってすごく違和感を感じている。

正月などの親戚の集まりで、女なんだから手伝いなさいと言われた。

地元の宴会で、男性は座ってお酒を飲んでいたが、女性だけが動き回って配膳などをしていた。

〈学生〉

家庭で

おじいちゃんがお母さんに、女はご飯の準備をしなさいという言葉をかけていてとても違和感があった。

知り合いが「ご飯を作らない女の子は将来結婚したときに子供にも作らないと思うから将来が見えない」と

言っていて、だったら男の子が作ればいいのになぁと思った

父が考え方が古い人で、両親共働きなのに自分は仕事を⾧時間しているから家庭のことは全て母がするべきだ

と思っていて、母も言いなりになっています。 さらには、PTA会⾧等の学校の仕事を母が務めると、家のこと

があやふやになるならするな、それで家のことはできるのか、という発言を父はします。 私と妹は、毎度その

態度と言葉に腹が立ち、とても悲しくなります。

親戚同士で食事会があり、兄には座っておきなさいと指示が出され、私には配膳を手伝いなさいと言われた。

恒例になってきたので慣れてはいるが、女性だけが食事の準備をするのは違和感である。

エピソード
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

13 19歳 女性 親戚の集まりでの違和感

14 19歳 女性 九州男児のホントの意味

15 21歳 男性 親と子供の考え

16 21歳 男性 無意識に怖さ

17 20歳 男性 価値観の違い

18 19歳 女性 潜在意識

19 18歳 女性 昔と今の感覚の違い

20 20歳 女性 男と女

21 19歳 女性 男女の役割分担

22 18歳 女性 お盆と正月

23 18歳 女性 父と母は共働き

24 18歳 女性 昭和の考え方

25 19歳 女性

26 19歳 女性 父親の偏った考え方

同じように働いてるはずなのに母ばかりが、家事の負担が大きい

父方の祖父が男は結婚をして家庭を持って当たり前、女は家事をするべきという考えの持ち主なのでお正月の

ご飯の準備や掃除、片付けは全部祖母や母や私など女が担当していてとても腑に落ちませんでした。

家事は父と母で比べると母の方が負担が大きかった。親戚の集まりでも準備や片付けをするのは女性のみで男

性は何もしていなかった。最初からそういうものだという感じがしていた。

父親が母親に「家事と育児は女の仕事だ」と言っているのを何度も聞いたことがあります。それを聞いて私た

ち子供は「どうしてそういうことを言うんだろう」ととても辛かったです。

父親が古い考え方をする人で、家のことは女がするべきだと考えているのか何もしないで遊びに行ったり、テ

レビを見てばかりでとてもイライラする。

親戚で正月に集まると必ず女性が料理の準備から片付けまでをする。親戚の会ではいまだに違和感なくこれが

当たり前になっている。

私は全く料理をしてこなかったのですが、おばあちゃんに、女なのに料理ができないなんてと呆れられたこと

があり、辛かったです。弟は昔から料理が得意だったので余計比べられ、女だからと料理を練習するようにな

りました。結果としてはいいことなのだろうけど、辛かったです。

親戚の集まりで、同じぐらいの年齢のいとこがいる時に、私は女だからと手伝いをさせられたが、男のいとこ

は言われてなかった

親戚で集まった際に、男性はテレビを見てゆっくりしているが、女性はテーブルを片付けたり料理したり雑用

を行っていた。

お盆やお正月の料理や準備で毎年お母さんが忙しくなっているのをみて、なぜお母さんだけが料理とか準備を

しないといけないのか、と思った

親戚の集まりの際に、女性だけが動いており、男性は動くことがなかったことがあり、私は少し違和感を覚え

ました。

おばあちゃんの通夜や法事で男は飲み会みたいにずっと座ってお酒を飲んで談笑していたが、娘である母やそ

の姉妹（女）はずっと男性のおつまみやご飯の準備片付けまでやっていて大変そうだった。

母だから、女性だから仕事プラス家事という大きい負担を押し付けることがあった

家で家事をする時無意識にお母さんが料理を作ると感じていた気がする。今は自分でも料理の勉強をするよう

にしている
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

27 20歳 女性 ありえない昭和のような女性への扱い

28 19歳 女性 女性差別

29 19歳 女性 祖母の家と不思議な流れ

30 18歳 女性 男性の家事への関心

31 19歳 女性 女の子だから

32 21歳 女性

33 19歳 男性 変化

34 19歳 女性 女性だからという決めつけ

35 21歳 女性 法事の準備

36 20歳 女性 さす九

37 18歳 男性

38 19歳 女性 弟の昼ごはん

39 22歳 女性 当たり前が崩れた瞬間

40 18歳 男性 家事＝母がやるもの

41 18歳 女性 男女差別

少し前のドラマの中はほとんどが男女差別があり、女性は家事が強制されている世の中で辛かった。

法事の時に女性が食事の準備を行って男性は全員席に座って会話していた。辛いという感情はないが、無意識

のうちに女性がやるものと多くの人が納得していたのだと感じた。

親戚の集まりで女性が動くのが当たり前でした。流石九州男児という意味の「さす九」というワードを知って

から時代遅れなことだったと気づきました。

家の掃除は女性がするもんだと思ってた

私には2歳離れた弟がいるのですが、母は土日も仕事で昼間にいないあいだ女の子、お姉ちゃんだからという

理由で弟の分まで作らなければならないのは理不尽だと感じた。

年末年始やお盆に親戚同士で集まるときのことです。男性は席に座って会話を楽しみながら出てくる料理に手

をつけるだけで、準備や後片付けを手伝おうとする様子はありません。対して女性は、忙しなく準備や後片付

けをしていて、息つく暇もない様子です。私は幼少期から、目の前に広がるこの光景が当たり前だと思ってい

ました。しかし他県では、男性も準備を手伝うらしいとSNSで知り、衝撃を受けました。

僕の祖母が母に対して、家事などは女がやるもんだよと言っていたのを聞いた記憶があります。

祖母の家に集まると｢女の子なんだから｣と女性だけで夕飯の準備をし、男性はリビングでゆっくりするという

自然な流れがあります。今まで普通に受け入れてましたが、今の時代、男性、女性関係なく家事の知識は必要

だと考えているのでおかしな流れだなと思いました。

食事の準備など、家事はほとんど母がしているところ

兄はゲームをしていて許されている中、私は女の子だから家事をしなさいと言われて、家事をしなければ叱ら

れる環境は辛かった。

親戚の集まりで女性陣は手持ち無沙汰でも座らずに、男性陣は晩酌している。

女性は家事男性はお金を稼ぐというステレオタイプをバイトで耳にした。徐々に変わるべきだと思う。

女性なら親のお手伝いをして当たり前と言われた

幼少期の頃、父方の親戚の集まりで、女は配膳、下膳、料理を作る、というので母が座っているのを見たこと

がありませんでした。父方の親戚の男性達は座って胡座をかいて、酒を飲んで大声で笑って楽しそうにしてい

ました。まだ年配の女性は座る間がある事もありましたが、若い女性はあくせく動いていました。

おじいちゃんの家に家族で集まると会食の準備は女性がする。男性は何をする訳でもなく座って話している。

そしてまだ準備が終わっていないにもかかわらず飲み始める。
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

42 18歳 女性 男女差別

43 20歳 女性 女の勤め

44 18歳 女性 男性が育児の協力的かどうか 

45 18歳 女性 育児をする男性は「偉い」？

46 18歳 男性 看病

47 48歳 女性 個人思い込み50代は変えない。

48 19歳 女性 病気の時

49 20歳 女性 看病は何故母なのか

50 18歳 女性 兄と妹の違い

51 21歳 男性 兄弟の育てかたの差

52 19歳 女性 二人で子育て

53 18歳 女性 家事育児は女性がするもの

54 20歳 女性 皆が母親と暮らすべきなのか

55 20歳 女性 兄妹の違い

将来親の介護が必要になったら、⾧女のあなたがしないといけないと言われた

子どもの体調不良では、 正規職員の夫は休むべきでない。パートの方が代わりはいるから休んでいくのが当た

り前だと言われる。帰ってきてお茶碗の洗い残しがあると何やってたのかと言われる。

母親に看病してもらうことが多かった

私が小学生や中学生の頃に体調を崩して学校を休んだ時、看病してくれるのは必ず母でした。両親ともに働い

ていますが、休むのは必ず母でした。それは私の弟や妹の時も同じです。母だけが申し訳なさそうに会社に電

話して休みの連絡をしているのを聞きました。 看病するのは母だという思い込みがあり、今までは疑問に思っ

ていませんでしたが、疑問に思った今は何故母なのだろうと思います。父でも母と同じように病院に連れて

いったり、定期的に病人を確認することはできるのに、と思いました。

男だから厳しく育てた女の子だから甘く育ててしまったと言われた。

妹と僕の育て方が明らかに違った。例えば何か欲しいものがあれば勉強で成果を残し、かつ父が出した問題が

解けたら買ってもらえる感じだったが、妹はなんもせずとも買ってもらうなどがあった。 最近聞いたらお前は

男だから厳しくしてたと言われた。今となってはありがたかったとは思うが、なんかモヤモヤする。

知り合いの女性に子どもが産まれましたが、男性があまり子育てに参加してくれないと言っていました。私

は、父母二人で子育てをするべきだと思います。

両親の片方が県外へ転勤になったとき、子どもは母親側に住むべきだとなり、無条件で母親と暮らすことにな

りました。

親戚に子供が生まれ、親戚夫婦は共働きであるがお母さんの方が家事も育児もしお父さんの方は仕事から帰っ

てきて特に何もしていない。

男性は働いて女性は家事というイメージがあります。それに対して、男性女性どちらにも負担がかかりそうだ

と思ったことがあります。

女だから家事をしろという風潮

私の父が仕事だからと言って子育てにあまり協力的でなかった。 母が育児をしていることが多かった。

私の父は家事や育児を楽しんでやっている人です。生まれた時からそれをみていた私はそこに違和感を覚える

ことはありませんでしたが、母方の実家で親戚の集まりがあると、毎回のように、父が祖父やお婿さん方か

ら、「偉いね」と言われています。幼い頃はその言葉の意味がわからなかったけど、男性は家事ではなく仕事

をする人、という無意識の思い込みがあるということが、今ならわかります。

看病はいつもお母さんがしてくれていた。
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

56 18歳 女性 祖母の固定観念

57 41歳 女性 娘が産まれて

58 19歳 女性 結婚の際の姓を変えるのは女性か？

59 19歳 女性 苗字を変える性別

60 18歳 女性 価値観の違い

61 20歳 男性 夫婦間の苗字について

62 21歳 女性 男性も結婚育児しますよ

63 18歳 女性 ジェネレーションギャップ

64 21歳 女性 母からのプレッシャー

65 18歳 女性 女性に対する意識

66 18歳 男性 家族と労働

67 18歳 女性 無意識役割

68 21歳 男性 将来の家計の支え

69 20歳 女性 男の子を産まないといけない圧

70 19歳 女性 兄弟で誰が家を継ぐか

私は、休日にダラダラしてたら男なんだから将来は家族を養わないとと言われたことがあります。男はやはり

たくさん働いていくべきなのだと思ってしまいました。

男だから将来は家計を支えていかなければならないと親戚と話しました。

⾧男が生まれてホッとしたと母が言っていた。

女性だから家を継ぐのは⾧女ではなく⾧男だと言われたことがある。

親戚が結婚するとなった時、男性か女性どちらかの姓に変わる場合、女性が変えて当たり前みたいな感じだっ

たがよく考えたら無意識に広まってるうちの一つではないかと思う。

母に結婚し子供を産むことが当たり前だと思われていること。孫とよく言われる。自分も欲しいですが、プ

レッシャーです。

親戚が女性は結婚したら男性の苗字にあわせるべきだと言っていた。

私の周りで結婚されている方は、皆が夫の姓を名乗っている。私は小さい頃からそのことに違和感があり、法

律で決められているのかと考えたこともある。しかし、法律は関係がなく、なぜか皆夫の姓を名乗っているの

で不思議に思っている。

女性ははやく結婚し、こどもをつくるべきと言われてきた。

無意識のうちに家の中で母は家事をして、お金を稼ぐのは父がするのに慣れてきていることに違和感を持っ

た。

私の祖母は昔の固定観念があり、母に何度も父の実家に帰って自分たちを介護するように言っていました。私

と母は、父がみるか、それが無理ならプロの介護士の人たちに任せることがいいと考えていますが、祖母から

みるとそれは無責任なことだそうです。とてもおかしいことだと思いました。

娘が産まれた時に、「良かったね。やっぱり後々頼りになるのは女の子だよ。男の子は結婚したら親の面倒な

んか見てくれないからね」と暗に家族の世話は女がするものという意思を感じた。

年配の男性に、栄養系の学科に進むと伝えたら女性だと結婚出産があるから資格あると復帰しやすいからいい

ねと言われた。

祖母から、女は結婚して子供を産むべきだと言われた。今の時代は、女性が働いて家庭に入らないこともよく

あることなので自由だと思った

結婚する時に姓を変えるのは、女性という思い込みがありました。親戚もみんな女性が姓を変えていました。
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

71 18歳 男性 昔の伝統

72 18歳 女性 財産相続って⾧男がするべきなの？

73 25歳 女性 家を継ぐ性別

74 20歳 女性 男女の後継問題

75 20歳 女性 土地は男性が支配するものだ

76 19歳 女性 私だって、貴方のこども

77 20歳 女性 結婚

78 18歳 男性 ⾧男の宿命

昔からある家で⾧男だから継がなければならない

親から「家の財産を次ぐのは⾧男だよ」と言われたことです。

弟が生まれた際、家を継ぐ子がようやく生まれた(自分の世代の男子は弟が初だった)と親戚が喜んでいるのを

見た記憶がある。はじめて、女の子では家を継げない、男の子の方が家としては歓迎されるのだと感じた。

私の父は自営業をしていて、弟が生まれれば弟が会社を継ぐはずだったと言われたことがあり、私は継げない

のか、と思ったことがある。

男性はその家庭の土地や仕事を継いだりしないといけないと最近母から聞きました。

私は⾧女で、下に弟がいるのですが家名や家、畑や田んぼを継ぐのは、弟の⾧男の役目だとばかり考えて生き

てきました。父や周りの人からも男が継ぐのが当たり前だという雰囲気があります。でも、私は田んぼを手伝

うことが大好きです。畑もお野菜を育てることも、本当は大好きです。最近、⾧男が継ぐ気が無いらしいこと

を知りました。父は、残念がっています。私だって、父の後を継ぎたい。最初から眼中にもないことが悔し

い。

女だからのせいなのか、「いい人は居ないのか。」などの恋愛話や、「⾧男は家業を継ぐから付き合うのはや

めろ。」と言われた。

男性で⾧男だから、親や祖父や祖母の仏壇やお墓を管理しないといけないと言われた。⾧男だけど、1番上で

はないからなんでかなとおもった。
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

79 20歳 女性 任される仕事の量のちがい 

80 18歳 男性 バイト先

81 19歳 女性 女性優遇

82 19歳 男性 男女の職場適性

83 18歳 男性 辛い男

84 20歳 女性 男女のアルバイト時間の違い

85 19歳 男性 親戚の状況

86 21歳 男性 男性の育休、産休について

87 20歳 女性 父親と子供の成⾧と仕事

88 20歳 男性 会社説明会

89 19歳 女性 バイトの華

90 19歳 女性 「性別よりも、私の力を見て」

91 19歳 女性 性別よりもその人自身を見て欲しい

92 19歳 女性 女の子だからはやめてほしい

アルバイトで女性は早く帰ることができるが、男性は夜遅くまで残るようにシフトが組まされている。

ある保育現場で、力仕事や大きな声が必要な場面になると、「男の先生にお願いしよう」と言われることがあ

りました。 もちろん体力的に得意な人が担当するのは自然なことですが、「男だから」「女だから」という理

由だけで役割を決められてしまうと、個々の得意不得意や意欲が見過ごされてしまうと感じました。性別に関

係なく、自分の強みを活かして保育に関われる環境が理想だと強く思いました。

以前働いていたアルバイトで女の子だから笑顔で愛想よくしないとって言われて少しモヤモヤしました。

共働きの親戚に子供が産まれていたのですが、男性が育児休暇を取るのに苦労しているのを見てまだ格差があ

るんだなぁと感じた。

男性の産休・育休はどんな企業でも取らせるべきだと思う。今現在取れても2週間とかだが、たったそんだけ

で何が出来ると思ってしまう。特に1人目とかは夫婦で支え合わないと絶対に家庭環境は悪くなる。実際私の

知り合いもそうだった。

育休は男性が⾧期間取るべきではないと言われてて、可哀想だと感じました。

会社説明会の時に男性が女性に比べて育児休暇が取れないとおっしゃっていた

バイト先で女性のアルバイトが欲しいと言われた時に理由を聞くと、女性の方が華があるからお店の雰囲気が

変わる。と言われた。

職場で新しい機器の操作を任された際、「こういうのは男性の方が得意でしょ」と同僚に言われたことがあり

ます。悪気はなかったようですが、自分の努力や能力が性別で判断されたように感じ、悔しさと違和感を覚え

ました。この経験を通じて、無意識の思い込みが人の可能性を狭めてしまうことに気付き、言葉の重みを再認

識しました。

職場で

丁寧さが必要になる仕事は、女性に任される。することがたくさんあるのに、さらにこれもよろしくと仕事を

任されて、女性だけすることが多い。

バイト先でレジなどの顔が見えるところには女性を裏で料理を作るのは男性となっている。

バイトのシフトで女の子の方が優先される

飲食店でバイトをする際、君は男だからまず洗浄から覚えようと言われ同じタイミングで入ってきた女性はデ

ザートの担当にまわされていたこと

男なんだから力強いでしょと言われてバイトで重いものを持たされた
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

93 18歳 女性 性別の固定概念

私がアルバイトで届いた荷物を運んでいると、2箱持てなかったことに男性上司が「まー女の子だもんね」と

言われたこと。 自分が非力なのを性別で理由付けされたことが、少し違和感があった。
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

94 19歳 女性 親の心配性

95 19歳 女性 おんなだから

96 18歳 男性 電車での出来事

97 20歳 男性 男も日傘をさす

98 20歳 男性 日焼け止め

99 18歳 女性 女性だとだめですか？

100 19歳 女性 女だから

101 18歳 女性 センスの違い

102 18歳 女性 見る目、見られる目、言われる身。

103 18歳 女性 女子も野球好きでいたい

104 19歳 女性 固定概念による縛り付け

105 19歳 男性 人それぞれ

106 19歳 男性 支払いは男が全て受け持つべきか

107 19歳 女性 お淑やかさとは

108 19歳 女性 女だから危ない

自動車の免許合宿に行く時に、 女だからという理由で許してもらえなかった。 父や、自動車学校の先生など

に 言われた。

私自身、見た目がボーイッシュなので、家族や親戚たちから「男の子みたい」「男の子に見える」と言われる

ことが多くあります。嫌な思いはしたことは無い(むしろ嬉しいくらい)ですが、その言葉は他の人には言って

欲しく無いなと思います。

野球が好きと言うと、お兄ちゃんいるの？やお兄ちゃんがやってるの？と聞かれることが多いです。お兄ちゃ

んがいないと野球好きになっちゃいけないのかなって思いました。

私はカッコイイ系の服が好きなのですが、黒や暗めの色の服を私が選んだり、黒系の靴を選ぶとあからさまに

嫌な顔をされています。それに関して、親は女の子=スカート、フリフリした服という固定概念があるためこ

のような態度を取られるのかと考えました。好きなものを気持ちよく買って着れるような社会になって欲しい

ものだと感じます。

男だからメソメソナヨナヨするなと言われた。

彼女とのデートの際に自分は男性だから支払いは自分が受け持つべきだという気持ちが少し強かった。

武道を習っていた際に、「女子なのに柔道？」と言われ続けました。女子ならもっとお淑やかなものを暗に言

われてるみたいで気分が悪かったです。

電車に乗っている時、自分が座席に座っていると見知らぬおばさんが若い男なんだから譲りなさいよと呟いて

きて、その当時腰痛に苦しんで⾧時間立ち続けることが難しかった自分は理不尽さを感じました。

女性は日傘をさすのが別に普通であるが、男性が日傘をさすと少し変な目で見られる。最近では、紫外線や日

焼けによるトラブルをケアするために普通になってきてはいるが、まだ偏見があると思う。

祖母の前で、日焼け止めを塗っていたら男は塗らなくてよいと言われたことや男なのに肌が白いと高齢の方か

ら言われることがある。 気にするほどの顔ではないが、面倒だと感じる。

女性だからリーダーになれないと言われたこと

女だからすぐ叫ぶ、女だからすぐ怒る、女だからすぐ感情的になる、と言われる

かっこいい服を着たかったがかわいい服だけ買ってくれてた

その他

自分が女の子だからと言って門限がとても厳しい もう20歳になるから自分のことは自分で考えたい

親に女なんだから〇〇しなさいといわれた
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

109 21歳 男性 男だから、女だから、ではなく

110 20歳 男性 髪型

111 20歳 女性 女の子らしさ

112 19歳 女性 女性の礼儀

113 22歳 男性 「男らしさ」の押し付け

114 19歳 女性 母と私のちょっとした考え方の違い

115 18歳 女性 女の子はカードゲームをしてはいけないの？

116 19歳 女性 女性もズボンを履く

117 18歳 女性 女性と男性のイメージの違い

118 18歳 女性 親との価値観の違い

119 18歳 女性 女子への偏見

120 20歳 女性 兄妹が抱える父へのストレス

父から女の子なんだから足を広げない！料理ができて当たり前など言われた。 一人暮らしをいずれするとなっ

たら料理は必要だが、あまりのしつこさにうざかった！足も家なんだし、好きにさせてくれ！って思った。

兄は「残業して当たり前」、「最近の若いやつは～」など言われていて可哀想だった

私は、スカートよりズボンを履くことが多いのですが、母からはまだ若い女の子なんだからという理由でス

カートをおすすめされることが頻繁にありました。スカートは足が見えてあまり好まなかったのでおすすめさ

れて少し嫌な気分になったのを覚えています。

小学生の時に、兄の影響で男の子向けのカードゲームをしていたが、大会に出た時に、男子高校生たちから、

「珍しいね」と言われたことにより、カードゲームをしにくくなった。

学会帰りにパンツスーツを着た状態で男友達と会った時、｢スカートじゃないんだ｣と言われた。悪意は無いと

分かっているが少しイラついた。

小学校の陸上記録会のソフトボール投げでトップ10に入ったことがあるとグループ活動で発表したら、「意外

だ」「ムキムキなんだね」と言われ、引かれた。女子はかよわい、男子は強いという考えがあったのだろうと

思うとともに、例外扱いされた気がして悲しかった。

私はかっこいい洋服を好むが、親と服を買うとき毎回、女の子なんだから可愛い服を着なさいと言われる。自

分の好きな服も満足に着られないのかと悲しくなる。

女子だからスカートを履いて欲しいとか髪はロングがいいとか言われた

私は、友人のことを男性・女性と深く認識して普段関わっていないため、例えば女性の友人にドアを開けても

らったり重たい荷物を持ってもらったりしていると、周りから男なんだからと言われることがある。

髪を切らず、そのまま肩にかかるまで放置していたら、「女の子っぽい」「男なのに髪が⾧い」と近所の人や

家族から言われたり、電車や学校など、外にいる時見られてるような感覚がして、なぜ男性は髪を短いのが普

通であり、髪を伸ばすのが普通じゃないかのように見られるのだろうと感じて、髪型に対する自由をあまり感

じず少しモヤモヤしました。

祖母や母にふりふりした感じの服を着たらやっぱり女の子らしくて可愛いと言われて悲しかったです。女の子

らしくて可愛いではなく、ただ似合っている、可愛いの言葉だけが欲しかったです。

大人から女の子は足を開かないと注意された

中学生の時、すね毛を剃ろうとした際に母親から「男が毛の処理をするのは女々しいからやめなさい」と注意

を受けた。理解ができなかった。女らしくないと言うと非難を浴びるが、男らしくないという言葉は当然のよ

うに現代でも使われている。男はこうあるべき、女はこうあるべきという性差別の意識はこういったところか

らきていると思う。
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

121 18歳 女性 男女で制限が違う親

122 19歳 女性 私の門限

123 19歳 女性 わたしと弟の差

124 20歳 女性 兄妹の接し方の違い

125 19歳 女性 恋人に対する解釈の違い

126 19歳 女性 「彼氏いるの？」の質問にモヤモヤ

127 20歳 女性 今の昔の性役割のギャップ

128 18歳 女性 時代による考え方の差異

129 19歳 女性 男女の奢り奢られ論争

130 21歳 女性 無意識の区別

131 18歳 男性 固定観念による影響

132 21歳 女性 理想像の押し付け

133 18歳 女性 当たり前じゃないこと

134 18歳 女性 性別による心配の度合いの違い

135 19歳 女性 スカートとズボン

アルバイトでレジ業務を行なっている際、年配の男性のお客さんから、女性はこうあるべきだ、こういう女性

になることを目指すべきだ、という女性の理想像について話をされた経験がある。個人で理想像がある分には

いいのだが、それを他人に強要することは何か違うと感じ、もやもやとした不快な気持ちを抱いた。

彼氏が奢ってくれるのが当たり前になってしまっていた時期があった。

これが当てはまるかは分からないが、大学進学を機に一人暮らしをする際「女の子なんだから一人暮らしなん

て危ない」と親などの周りにとても心配された。でも私は、男でも女でも危ないことに変わりはないと思う

し、少し引っかかった。

「女の子はスカートを履くべきだ。」「男の子はズボンを履くべきだ。」と言われた。履きたいものを履くべ

きなので、人によっては失礼なのではないかとおもった。

大学に進学し、仲良くなったばかりの友達に「彼氏いるの？」と聞かれ、相手がヘテロセクシャルであること

を前提とした質問の仕方に少しモヤモヤしました。

祖父祖母の家に行くと昔の人ということもあり男女の役割関係が今の時代とのギャップを感じる

祖父母と会話をしていると「女性はこうあるべき」「男性はこうあるべき」の話をよく聞くので、時代の差を

感じました。必ず結婚をしないといけないわけではないし、女性だからといって料理が上手くないといけない

わけではないと思いました。

男女で食事に行った時、男性ならお代を出すべきという意見をよく耳にする。

小さい子どもが転んでないているのを見て、普段は思ったこともないのに｢男の子なんだから泣かない！｣とい

う言葉が無意識に自分から出てきてショックを受けました。痛いのも苦しいのも性別は関係ないのだとわかっ

ているのにこんなことを自分は言ってしまったのかと自らに失望した気持ちです。

男だから泣かないよと言われたことがある。感情を隠さないといけないのが辛かった。

女性だから夜遊びは禁止など制限がある

兄は夜友達と遊びに行くが、女である私は門限が19時

弟は祖母にすごく将来を期待されているのにわたしはなんもされていない。

兄は高校卒業したら夜遅くなっても何も言われないのに私や妹が夜少しだけ遅くなると必ず父から言われるこ

とがあり、その不平等差に腹が立ちます。

彼氏に奢ってもらうことは相手のプライドを尊重して相手を立てることだと友達が話していました。対等な関

係でいたいから自分でもお金を出したいのになと感じました。
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

136 19歳 女性 兄と私 何が違う？

137 19歳 女性 女の子という固定概念

138 19歳 男性 字のサイズ

139 20歳 男性 リアクション

140 18歳 女性 女だからって決めつけ

141 19歳 女性 男と女の差別

142 19歳 男性 男女の力

143 19歳 女性

144 19歳 女性 女性らしい言葉遣い

145 18歳 女性 男性と女性の力について

146 21歳 女性 名前差別

147 18歳 女性 無意識のこわさ

148 20歳 男性 男女差別とは

149 19歳 女性 女性と男性について

150 19歳 答えない 名前からの思い込み

151 18歳 男性 女尊男卑

子どもの名前から性別を考えてしまう

女性だからという理由だけで重いものを持たせずに重労働は全て男が引き受けるというような考えを持ってい

ました…実際自分がそうであったからです。

友達と喋る時に言葉遣いが荒い時がある(悪口などではない)。自分でも自覚しており綺麗な言葉遣いを意識し

てはいるが、ふとした時に出てしまう。その時に｢女なんだから｣｢女性らしく｣｢おしとやかに｣ということを絶

対に言われる。もちろん綺麗な言葉遣いの方が印象が良いのはわかるが、男女関係なくあまり荒い･汚い言葉遣

いはしない方がいいのではと思います。また、友達と気軽に喋っている途中で一回一回止められるのはあまり

良い気分ではなかった。

荷物を運んでるときなどに、「重いでしょ」「それ持てないと思うよ」みたいに言われたことが嫌だった。私

は力があるから全然大丈夫なのに偏見を持たれていると思った。

私は、名前が少し男の子ぽい名前をしていて名前を言ったら男性なの？と言われることが多いです。 私は、わ

りと気に入ってる名前なので少し悲しい気持ちにはなりました。

友達に男の子だからとか女の子だからとかを無意識で少し言ってしまう部分があった。

女性には優しくしろと言われたことがある

女性だからなどの経験がありちょっといやだった

名前の字が小さくて女みたいな字だなと、言われた。

友達から反応が女の子みたいと言われた

女の子なんだからかわいい顔してーとか言われた。

弟は男だからという理由で色々買って貰えたが私はあまり買って貰えなかった

重い物を持つ時に力がある男性という理由で持たされる。

重たいものを持つ時、女の子だから僕が持つよと言われた

兄がいますが、兄は一人暮らしをしたい時に許可を貰っていたのに対し、私は一人暮らしの許可が降りず、家

事を全般出来るようにと家にいろと言われ、不公平だと感じました。

｢女の子なんだから～～｣とよく言われます。 なぜ女の子がそうしなければならないのか、なぜそのような固定

概念があるのかと疑問に思ったり少し腹が立ったりしました。
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

152 22歳 女性 知り合いの恋路

153 18歳 男性 自動車学校での驚き

154 18歳 女性

155 19歳 女性 男性保育士について

156 18歳 女性 性別の偏見

157 20歳 女性 男の子と女の子

158 21歳 女性 男女での色の区別

159 19歳 女性

160 20歳 男性 男は絶対外遊び

161 19歳 女性 思い込み

162 19歳 男性 男性に対しての要求水準

163 19歳 男性 べき論主義の男女社会

164 19歳 女性 SNSに書かれた無神経なこと

165 18歳 女性 差別

バイトでアイスゆず茶を運んだのですが、その時に女性の方に出したこと

女性は男性に従うと思ってた

バイト中、男の人と女の人が来店して、生ビールとウーロン茶を頼まれて提供した際、勝手に男の人に生ビー

ルを、女の人にウーロン茶を渡してしまったことがある。本当は女の人が生ビールで、男の人がウーロン茶で

あったため、性別で判断してしまったと反省した。

幼稚園の実習で、男の子の物が好きという女の子がいました。その子はあまり口数が多い子どもではなく、自

分がその子の好きな物や嬉しいことを聞き関わっていく中で、勇気を出してこっそり教えてくれました。です

が、園生活では男の子と女の子で分かれる場面が多く、こういう時はどのように配慮すべきなのかわからなく

なりました。

実習の保育園で男女で色分けがされていた

テレビで男性は女性より給料が高くなければならないとあり、自分の将来が不安になった。

男の人は女性に奢るべきである、それがマナーなどインターネット上で議論されている中で、それに賛同する

女性の方々が想像以上に多く驚いた。

男は女を好きになるべきだという意識から、SNSで無神経な意見を目にした。本人の自由なので、そういう酷

いことを書くべきでは無いと少し嫌な気持ちになった。

トミカやエアガンが好きで遊んでいて、男の子みたいだとよく言われていた。

男だから外で遊んで当たり前というのが少し辛かった。

私の知り合いには同性愛者がいます。お互いに愛し合えて幸せならそれで良いと今なら思えますが、最初に聞

いたときは、異性じゃないのかと衝撃を受けたことを今でも覚えています。私にとって恋人=異性の相手(女性

なら男性と、男性なら女性となど)だと思っていたのですが、そのようなことはないのだと考えを改めることに

なりました。

男はマニュアル免許女はオートマ免許という思い込みがありましたが、自動車学校に行くと高校が同じ女子が

マニュアル免許を取っていた

洋服や髪型が異性よりの見た目のものを好んで着ていたら注意された。

従兄弟のお兄ちゃんが保育士として幼稚園で働いていて荷物を運ぶ仕事など力仕事に関することは全て任され

ていて、男性だから力仕事をするのは違うなと感じました。
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

166 18歳 男性 思い込み

167 18歳 女性 性別に関係されて

168 19歳 女性 優しさの裏にある思い込み

169 18歳 女性 男女での進路の違い

170 20歳 女性 弟と私の扱いの違い

171 20歳 男性 姉と弟の違い

172 20歳 女性 女は弱くて相手をたてるもの

173 21歳 女性 ⾧男だから…

174 18歳 女性 兄との違いとは

175 19歳 女性 母の女性のイメージ

176 19歳 女性 女は楽に稼げる

177 19歳 女性 性別による進路の違い

178 19歳 女性 男女の進学

友達に性別で好きになる人を決められていて可哀想だと思った。

テレビで音声のない、漫画で情景描写がなくて、吹き出しのみのCMを見た。自分は勝手に脳の中でそれぞれ

男性の声、女性の声と認識していた。 勝手に思い込んでそれぞれ、女性、男性と頭の中でイメージが完成され

ているんだなと感じた。 そのCMを見た時思わず身震いした。

バイト先での会話で、パートさんが「⾧男だから高卒で就職しないで大学に行ってほしいよね…」と言ってい

たのを聞いて、疑問に思いました。

私の兄は県外に進学しましたが、私は県外進学できませんでした。すこし悲しかったです。

女の子は理系より文系で充分だと言われ、文系選択をして、理系選択をすれば良かったと思っている。 女の子

は結婚して子供が生まれると仕事を辞めるから子供が大きくなって再就職しやすい職種を選んだ方がいいと

いった文言を母に言われた。私は子供が欲しい訳でもないし、どちらかと言うと仕事をしておきたい。

進路について話しているとき、女の子の友達が、女だから無理に大学行かなくても良いという趣旨のことを

言っていた。

女の子は短大でいいという考えが親にはありました。

私の男兄弟は偏差値の高い大学に進み、県外に出ることを許されたが、私は地元の大学に進学するように言わ

れた。どんなに頑張っても自分の志望する大学に進学できず辛かった

地元の地域活動にボランティアとして参加した際のことです。あるイベントの準備で、テントの設営や機材運

びなどの力仕事が必要になったとき、スタッフの方から「女性だから無理しなくていいよ」「座って見てて」

と言われました。私は普段から体力にも自信があり、自分も同じチームの一員として動きたかったので、その

言葉に少し戸惑った。

家族で進路の話をしている際に、やっぱり男の子は4年 大を出ていた方がいいよねってなって、いつからその

ような固定概念が生まれたのだろうと思った。

弟が男で自分は女だが、男の方が就職が大事だといい、弟の中学受験の塾代は出したが、私の大学受験のお金

は出して貰えず自分でバイトしてだした

自分（男）に対しては大学に何がなんでも行かせようしたが真ん中の姉に対しては進学する気がなかったのも

あるが、親も進学させることに乗り気でなかったと感じる。

「女の子だから地元にいて親と一緒に暮らさないと」とか、「いい大学を出ても意味ない、短大で十分」と言

われることがあった。 男は女にしてもらって当たり前という雰囲気を日頃から感じる。
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

179 18歳 女性 性別による進学先の違い

180 18歳 女性 性別って誰が決めたの？

181 18歳 男性 性別のイメージによる進路への影響

182 18歳 女性 女の子にも旅させて！

183 19歳 女性 世代による考えの違い

184 20歳 女性 私は勉強がしたかった

185 19歳 女性 世代差による男女の考え

186 19歳 女性 進学

187 19歳 女性 女の一人暮らしの反対

188 20歳 女性

189 18歳 女性 進路

190 18歳 男性 親の固定概念と進学

191 18歳 女性 性別の違い

女の子だから県外は危ないという理由で県内の進学になった。

進学の際に女性だから短大でいいと言われたこと。

短大を卒業後、一人暮らしをすると親に言うと、猛反対された。兄は県外に就職し一人暮らし、弟は県内の学

校へ進学し寮に住んでいる。理由を聞くと、「母だけで家事をするのは大変だから。家から通える所に就職す

ればいい。」元々私も家事は手伝っていて、父は仕事のみ。労働力としてしか見られていないのではと悲しく

なった。

女性だからという理由で県外に進学できなかったのは差別だと感じた。

私は進学の時に大学は女の子がいっても意味が無いという理由で短期大学に通うことなりました。 学校に対し

てこだわりがあったら嫌だけど、今この時代にその言葉を言われて少し失望しました。

自分は男だと言う理由で高校卒業後進学することをすんなり認めてもらえたが、姉は進学をすることを認めて

もらうのが大変そうだったこと

女子なら短大でもいいんじゃないという考えが私の地元にも広まっており、「どこに進学したの」と聞かれて

「短大」と言うと「女子ならそれで十分よ」と言われている場面を見たことがあります。また、高校選びにお

いても男子は工業高校という考えが主流です。

団⾧は男じゃないとダメとあった

わたしの男子の従兄弟は大学進学で県外に出ていた。わたしも県外の大学に行きたく、祖父母や両親に相談し

たところ女の子だから県内にいなさいと言われどれだけ説得しても聞く耳を持ってくれなかった。たまたま産

まれた性別だけで将来に関わる判断をされとても嫌だった。

私は高校を卒業したら働こうかと思っていましたが、親に男なら大学に行くべきだと言われて、とりあえず大

学に行きました。自分の意見が性別によって左右されてしまうことに悔しく思いました。

短期大学に通っていますが、この進路に進むに当たって何度も「女の子は進学してもすぐ結婚したら仕事辞め

るんだから意味ないよ」と両親に釘を刺されていました。最終的には意思を尊重してくれて進学することが出

来ましたが、今でも少し引っかかっています。

大学を選ぶときに、女性は結局家に入るんだからそんなに勉強しなくてもいい、わざわざ県外に行く必要はな

いよと言われました。まだそんな価値観を持っている人が身近にいるのだなと驚きと失望を感じました。

祖父母に女の子だから県外に出るのは危ないから県内に残ってくれてよかったって言われたこと。もやもやし

た。
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

192 19歳 女性 良心と無意識の間の差別

193 18歳 女性 なぜ男が推薦されるのか

194 19歳 男性 女子はリーダーになれない？

195 18歳 女性 振り付けは女子だけの仕事じゃない

196 20歳 女性 女子は陸上部じゃダメなの？

197 22歳 女性 高校での役割分担

198 19歳 女性 力の思い込み

199 19歳 男性 男尊女卑の現状

200 19歳 男性 男尊女卑の現状

201 19歳 女性 男女のスポーツの違い

202 20歳 女性 男女の態度の違い

203 19歳 女性 「性別で決めつけないで――努力の先にある評価を求めて」

中学の部活で自分は陸上部に所属してて、クラスのみんなから女子なのに陸上部なんだねとよく言われた。頑

張って部活してたのに否定された気分になった。

大学のゼミ活動で、地域の高齢者向け健康講座の企画を担当した際のことです。企画内容を発表した後、指導

教員から「女性はやっぱりこういう福祉系のアイデアが得意だね」と言われました。その言葉は一見すると褒

め言葉のようにも感じましたが、同時に「もし私が男性だったら、同じ内容でも違う評価をされたのでは」

と、心の中にモヤモヤが残りました。性別によって得意・不得意を無意識に決めつけられたように感じ、自分

の努力や関心ではなく、性別で評価されることへの違和感と悔しさを覚えました。この経験を通して、無意識

の思い込みが、相手に気づかぬうちに不公平感を与えてしまうことがあると実感しました。今後は自分自身

も、性別ではなく個人の意思や努力を見て判断できるよう心がけたいと思います。

高校生の時、文化祭の準備を指揮するのは女子という風潮があった。

小中高と、男子に重いものを持ってもらうことが多かった。

学生の頃、移動などの際に、男子が優先されることがあった。

男子だから、という理由で女性よりも優遇されたりすることがあった。

中学の体育の授業でサッカーをした時、男子はすぐゲームをしていたのに、女子だからという理由でパスなど

の基礎練習しかさせてもらえず、試合を1回もしなくてつまらなかった。

部活をしていて、男女の指導の違いを感じました。

中学校で生徒会⾧を務めた際、女の子の生徒会⾧珍しいね！！がんばってねと、応援して貰うことが多かった

が、自分としては女の子だから生徒会⾧に選ばれたのではなく、生徒会⾧という仕事は性別は関係なく能力等

で判断して選ぶものだと思っているので、応援してくれているのは嬉しいが、 生徒会⾧に課せられている義務

は男性と変わらないのに、女子の私だけ凄いねと言われるのは複雑な気持ちになった。

体育祭の応援団で団⾧はいつも男子が選ばれ、「男の方が引っぱれるから」という先生の言葉に違和感を覚え

ました。

グループでリーダーを決める時、なかなか決まらなかったため先生が直接決めることになった。その時に先生

は「こういうのは男子にやらせるね」と言って男子にリーダーをまかせたことがあった。そのことに違和感を

感じた事を覚えている。

学校の文化祭のステージ発表でダンスをした際に振り付けを考えるのは女子に任せようと言われました。男子

の中にもダンスに詳しい人がいたのにその人は一緒に振り付けを考えることができなくなってしまいました。

結果楽しく踊れたから良かったが、一緒に考えられていたらもっといい物にできたのではないかと心残りがあ

ります。
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番号 年齢 性別 エピソードタイトル

エピソード

204 18歳 男性 自分らしく

205 19歳 女性 性差別による親の自我

206 18歳 男性 「夢と偏見のあいだで」

207 20歳 男性 職場の男女差別

208 19歳 女性 妹の夢

209 20歳 女性 父親も心配して言ってくれている

210 18歳 女性 受付スタッフのイメージ

Twitterで女性である本人は女性だからという理由で大学に行かせてもらえず、弟は大学に進学した。(投稿主

の女性の偏差値60以上、弟の偏差値40くらい)

ホテルのフロントでアルバイトをしているのですが、男性スタッフが立っているカウンターより女性スタッフ

が立っているカウンターの方が受付に来る宿泊者が多いな、となんとなく感じます。受付の仕事=女性の仕事

というイメージが世間一般的にあると思うので、その影響もあるのかなと思います。特に、男性のお客様は女

性のスタッフがいるカウンターに受付に行く人が多いと感じます。

制服で女性がスカートではなくズボンを履いている学校をニュースで見た時に違和感を覚えてしまった

保育士を目指して保育系の学部に入学しました。初めての実習で幼稚園に行ったとき、保護者の一人からこう

言われました。 「男の先生って珍しいですね…子どもたちに変なことしないでくださいね」 何気ない言葉

だったのかもしれませんが、その一言に大きなショックを受けました。

工事現場で女性がヘルメットと作業服を着て指示を出している姿を見て、「女性もこういう仕事をするんだ」

と近くの人たちが話しているのが聞こえた。

わたしの妹は自衛隊になりたいと言っていたけど女性なんだからちょっとやめといた方がいいんじゃない？っ

て風に言われていた

短大に入った後にアルバイトを始めようと思い、父親に相談したところ、女の子だから という理由で居酒屋の

バイトは禁止されました。居酒屋のバイトでも良いと思っていたのですが、バイトを探すのに苦労しました。
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