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相談種別 相談内容 相談日時 相談場所・電話番号など

家庭こども相談

家庭における児童の悩
みごとや配偶者からの
暴力、家庭内のもめご
となど

家庭こども相談室
月～金曜日  
８時30分～17時15分＊1

谷山子育て支援課
月～金曜日
９時15分～16時

家庭こども相談室
▶家庭こども相談　☎216-1262
　　　　　　　　   ☎216-1263
▶母子・父子自立支援相談
　☎216-1264　[FAX]216-1284

谷山子育て支援課
　☎269ｰ8460　[FAX]260ｰ4411

母子・父子自立支援相談
ひとり親家庭の自立に
必要な支援に関する
こと

児童虐待に関する相談 児童虐待に関すること 月～金曜日
8時30分～17時15分＊1

こども家庭支援センター
☎808‐2665

女性相談
※面接相談は
要予約

総合相談
（電話・面接相談）

女性相談員による女性
のための悩み相談（生
き方、人間関係、家族、
男女間の暴力、夫婦の
ことなど）

火～日曜日(休日も対応)
10～17時
（水曜日は20時まで）

サンエールかごしま相談室
（配偶者暴力相談支援センター）
☎813-0853　［FAX］813-0937
休館日：月曜日　※休日のときは翌平日

心理相談
（面接相談のみ） 第1木曜日　14～17時

法律相談
（面接相談のみ） 第2・4木曜日　13～16時

男性相談（電話・面接相談）
※要予約

男性相談員（臨床心理
士等）による男性のた
めの悩み相談

▶偶数月
　第3日曜日　13～16時
▶奇数月
　第3土曜日　10～13時
　第2水曜日　18～20時

精神保健福祉相談
※医師による相談は要予約

うつ病などの精神的な
病気や認知症、ひきこ
もり、アルコールやギャ
ンブル・薬物などの依
存症、こころの健康に
関する相談

月～金曜日
8時30分～17時15分＊1

保健支援課
☎803‐6929　［FAX］803‐7026

子育て相談
※専門相談は要予約

○保育士等による子育
ての悩みや育児、子
どもの発育・発達に
関する相談

○臨床心理士や言語
聴覚士、助産師など
による専門相談

毎日9～17時
（休日も対応。ただし、りぼ
んかんは第1月曜日は除く）

すこやか子育て交流館
（りぼんかん）
☎812-7741　［FAX］812-7744

親子つどいの広場
なかまっち ☎226-5539
たにっこりん ☎266-6501
なかよしの ☎243-3255
いしきらら ☎220-1200

子育て相談

保育士等による子育て
の悩みや育児、子ども
の発育・発達に関する
相談

月～土曜日（祝日は除く）
8時30分～18時

城南児童センター ☎223-0868
三和児童センター ☎255-9915
郡山児童センター ☎298-3144

＊1　令和８年１月から、本庁・各支所の開庁時間の変更に伴い、窓口相談の時間が8時45分～16時30分に変わります。ただし、電話
相談はこれまでどおり記載の時間で対応します。

相談種別 相談内容 相談日時 相談場所・電話番号など

子育て相談

保育士等による子育て
の悩みや育児、子ども
の発育・発達に関する
相談

月～土曜日(祝日は除く）
9～16時
※開所日や開所時間が各
支援センターによって異
なりますので、ご利用の
際は、各センターにお問
い合わせください。

○地域子育て支援センター
（令和７年４月１日現在）
松青ひろば ☎268-3751
はらっぱ ☎244-1365
上町わくわくランド ☎227-7656
いっぺこっぺ ☎228-2144
つくしぴよぴよ ☎201-3071
花 ☎294-7850
ドリームキッズ ☎813-7188
わくわくパンダ ☎298-4010
ころころ ☎296-9359
ララ ☎080-7574-6841
くくな ☎204-9610
喜入松青ひろば ☎814-2397

妊娠・出産・子育てに
関する相談

保健師や助産師など、
専門職による妊娠・出
産・子育てに関する相談

月～金曜日
8時30分～17時15分＊1

○北部保健センター ☎244-5693
○東部保健センター ☎216-1310
○西部保健センター ☎252-8522
○中央保健センター ☎258-2364
○南部保健センター ☎268-2315
○吉田地区保健センター ☎294-1215
○桜島地区保健センター ☎293-2360
○松元地区保健センター ☎278-5417
○郡山地区保健センター ☎298-2114
○喜入地区保健センター ☎345-3434

乳幼児相談

子どもの発育・発達の
気がかりや保健福祉
サービスなどに関する
こと

月～金曜日
8時30分～17時15分＊1

母子保健課
☎216-1485　［FAX］216-1284

教育相談

学習、進路、不登校、い
じめ、子育てなど教育
全般に関すること
※来所相談は要予約

月～金曜日
電話相談
9時30分～20時
来所相談
10時～17時＊2

土曜日
電話相談・来所相談とも
9～12時

教育委員会　教育相談室
教育全般 ☎226-1345

いじめ相談～心のダイヤル～
☎224-1179

教育相談

未就学児からの子育
て、しつけ、家庭学習、
基本的生活習慣の確
立などに関する悩みの
相談

月～金曜日　9～16時
土曜日　9～12時
※東桜島公民館は土曜日
を除く

各地域公民館
※お問い合わせは、各地域公民館もしく
は、生涯学習課☎813－0851まで

夢すくすくねっと
（相談ひろば）

子育てに関する様々な
相談

子育て応援ポータルサイト
からメールで相談できます。

httpｓ://kagoshima-yumesukusuku.net/

＊2　令和８年１月から、月～金曜日の来所相談の時間が10時～16時30分に変わります。
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相談種別 相談内容 相談日時 相談場所・電話番号など

家庭こども相談

家庭における児童の悩
みごとや配偶者からの
暴力、家庭内のもめご
となど

家庭こども相談室
月～金曜日  
８時30分～17時15分＊1

谷山子育て支援課
月～金曜日
９時15分～16時

家庭こども相談室
▶家庭こども相談　☎216-1262
　　　　　　　　   ☎216-1263
▶母子・父子自立支援相談
　☎216-1264　[FAX]216-1284

谷山子育て支援課
　☎269ｰ8460　[FAX]260ｰ4411

母子・父子自立支援相談
ひとり親家庭の自立に
必要な支援に関する
こと

児童虐待に関する相談 児童虐待に関すること 月～金曜日
8時30分～17時15分＊1

こども家庭支援センター
☎808‐2665

女性相談
※面接相談は
要予約

総合相談
（電話・面接相談）

女性相談員による女性
のための悩み相談（生
き方、人間関係、家族、
男女間の暴力、夫婦の
ことなど）

火～日曜日(休日も対応)
10～17時
（水曜日は20時まで）

サンエールかごしま相談室
（配偶者暴力相談支援センター）
☎813-0853　［FAX］813-0937
休館日：月曜日　※休日のときは翌平日

心理相談
（面接相談のみ） 第1木曜日　14～17時

法律相談
（面接相談のみ） 第2・4木曜日　13～16時

男性相談（電話・面接相談）
※要予約

男性相談員（臨床心理
士等）による男性のた
めの悩み相談

▶偶数月
　第3日曜日　13～16時
▶奇数月
　第3土曜日　10～13時
　第2水曜日　18～20時

精神保健福祉相談
※医師による相談は要予約

うつ病などの精神的な
病気や認知症、ひきこ
もり、アルコールやギャ
ンブル・薬物などの依
存症、こころの健康に
関する相談

月～金曜日
8時30分～17時15分＊1

保健支援課
☎803‐6929　［FAX］803‐7026

子育て相談
※専門相談は要予約

○保育士等による子育
ての悩みや育児、子
どもの発育・発達に
関する相談

○臨床心理士や言語
聴覚士、助産師など
による専門相談

毎日9～17時
（休日も対応。ただし、りぼ
んかんは第1月曜日は除く）

すこやか子育て交流館
（りぼんかん）
☎812-7741　［FAX］812-7744

親子つどいの広場
なかまっち ☎226-5539
たにっこりん ☎266-6501
なかよしの ☎243-3255
いしきらら ☎220-1200

子育て相談

保育士等による子育て
の悩みや育児、子ども
の発育・発達に関する
相談

月～土曜日（祝日は除く）
8時30分～18時

城南児童センター ☎223-0868
三和児童センター ☎255-9915
郡山児童センター ☎298-3144

＊1　令和８年１月から、本庁・各支所の開庁時間の変更に伴い、窓口相談の時間が8時45分～16時30分に変わります。ただし、電話
相談はこれまでどおり記載の時間で対応します。

相談種別 相談内容 相談日時 相談場所・電話番号など

子育て相談

保育士等による子育て
の悩みや育児、子ども
の発育・発達に関する
相談

月～土曜日(祝日は除く）
9～16時
※開所日や開所時間が各
支援センターによって異
なりますので、ご利用の
際は、各センターにお問
い合わせください。

○地域子育て支援センター
（令和７年４月１日現在）
松青ひろば ☎268-3751
はらっぱ ☎244-1365
上町わくわくランド ☎227-7656
いっぺこっぺ ☎228-2144
つくしぴよぴよ ☎201-3071
花 ☎294-7850
ドリームキッズ ☎813-7188
わくわくパンダ ☎298-4010
ころころ ☎296-9359
ララ ☎080-7574-6841
くくな ☎204-9610
喜入松青ひろば ☎814-2397

妊娠・出産・子育てに
関する相談

保健師や助産師など、
専門職による妊娠・出
産・子育てに関する相談

月～金曜日
8時30分～17時15分＊1

○北部保健センター ☎244-5693
○東部保健センター ☎216-1310
○西部保健センター ☎252-8522
○中央保健センター ☎258-2364
○南部保健センター ☎268-2315
○吉田地区保健センター ☎294-1215
○桜島地区保健センター ☎293-2360
○松元地区保健センター ☎278-5417
○郡山地区保健センター ☎298-2114
○喜入地区保健センター ☎345-3434

乳幼児相談

子どもの発育・発達の
気がかりや保健福祉
サービスなどに関する
こと

月～金曜日
8時30分～17時15分＊1

母子保健課
☎216-1485　［FAX］216-1284

教育相談

学習、進路、不登校、い
じめ、子育てなど教育
全般に関すること
※来所相談は要予約

月～金曜日
電話相談
9時30分～20時
来所相談
10時～17時＊2

土曜日
電話相談・来所相談とも
9～12時

教育委員会　教育相談室
教育全般 ☎226-1345

いじめ相談～心のダイヤル～
☎224-1179

教育相談

未就学児からの子育
て、しつけ、家庭学習、
基本的生活習慣の確
立などに関する悩みの
相談

月～金曜日　9～16時
土曜日　9～12時
※東桜島公民館は土曜日
を除く

各地域公民館
※お問い合わせは、各地域公民館もしく
は、生涯学習課☎813－0851まで

夢すくすくねっと
（相談ひろば）

子育てに関する様々な
相談

子育て応援ポータルサイト
からメールで相談できます。

httpｓ://kagoshima-yumesukusuku.net/

＊2　令和８年１月から、月～金曜日の来所相談の時間が10時～16時30分に変わります。
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電話相談

平日（水曜日除く）：10～20時

水曜日：12～22時

土曜日と祝日：10～18時

☎ 03-3980-4108
0120-965-419（携帯電話は使えません。）

メール相談

※迷惑メール拒否設定をされている場合は、センター
からの返信を受信できるように設定してください。

　未成年の子どもがいる夫婦の離婚に関しては、親権者、養育費、面会交流などについて取り決めておくこと

が大切です。

　養育費・親子交流相談支援センターでは、子どもの養育費の取り決め方や養育費の算定の仕方、いつからい

つまでもらえるのか、養育費の支払われない時、再婚した時、子どもの親子交流等の相談に応じています。

養育費・親子交流の相談
養育費・親子交流相談支援センター
http://www.youikuhi-soudan.jp ※厚生労働省 委託事業

随時　info@youikuhi.or.jp

相談種別 相談内容 相談日時 相談場所・電話番号など

一般相談
（市民相談員、市職員）

離婚の手続き、金銭
貸借など、日常発生
する悩みごと

市民相談センター
（市民相談員による相談）
月～金曜日
9時～16時
（12～13時除く）
※受付は8時45分～15時
30分（状況により早く
受付終了することがあ
ります。）

各支所
（市職員による相談）
月～金曜日
8時30分～17時15分＊3

（12～13時除く）

市民相談センター
☎216-1205　［FAX］216-1144

谷山支所総務課 ☎269-8404

伊敷支所総務市民課 ☎229-2111

吉野支所総務市民課 ☎244-7111

吉田支所総務市民課 ☎294-2211

桜島支所桜島総務市民課 ☎293-2345

喜入支所総務市民課 ☎345-1111

松元支所総務市民課 ☎278-2111

郡山支所総務市民課 ☎298-2111

法律相談（弁護士）
※予約制

民事上の法律問題な
ど全般

市民相談センター
（月・火・水・金曜日）
13時30分～16時30分
※オンライン相談可

谷山支所（木曜日）
13時30分～16時30分

市民相談センター
☎216-1205　［FAX］216-1144

谷山支所総務課 ☎269-8404

＊3　令和８年１月から、本庁・各支所の開庁時間の変更に伴い、窓口相談の時間が8時45分～16時30分に変わります。ただし、電話
相談はこれまでどおり記載の時間で対応します。

相談種別 相談内容 相談日時 相談場所・電話番号など

一般相談
（市民相談員、市職員）

離婚の手続き、金銭
貸借など、日常発生
する悩みごと

市民相談センター
（市民相談員による相談）
月～金曜日
9時～16時
（12～13時除く）
※受付は8時45分～15時
30分（状況により早く
受付終了することがあ
ります。）

各支所
（市職員による相談）
月～金曜日
8時30分～17時15分＊3

（12～13時除く）

市民相談センター
☎216-1205　［FAX］216-1144

谷山支所総務課 ☎269-8404

伊敷支所総務市民課 ☎229-2111

吉野支所総務市民課 ☎244-7111

吉田支所総務市民課 ☎294-2211

桜島支所桜島総務市民課 ☎293-2345

喜入支所総務市民課 ☎345-1111

松元支所総務市民課 ☎278-2111

郡山支所総務市民課 ☎298-2111

法律相談（弁護士）
※予約制

民事上の法律問題な
ど全般

市民相談センター
（月・火・水・金曜日）
13時30分～16時30分
※オンライン相談可

谷山支所（木曜日）
13時30分～16時30分

市民相談センター
☎216-1205　［FAX］216-1144

谷山支所総務課 ☎269-8404

＊3　令和８年１月から、本庁・各支所の開庁時間の変更に伴い、窓口相談の時間が8時45分～16時30分に変わります。ただし、電話
相談はこれまでどおり記載の時間で対応します。

ひとり親家庭に対する手当や
助成について知りたい

★
★
★

児童手当

対 象 者

支給月額

　次代の社会を担う子どもの健やかな育ちを支援するために支給しています。原則、申請の翌月分から支給さ

れます。公務員の方は勤務先で手続きしてください。

高校生年代まで（18歳到達後最初の３月31日まで）の児童を養育している方

問い合わせ先／こども福祉課：216-1261（谷山子育て支援課・各支所福祉課・保健福祉課）

問い合わせ先／こども福祉課：216-1260（谷山子育て支援課・各支所福祉課・保健福祉課）

問い合わせ先／こども福祉課：216-1260（谷山子育て支援課・各支所福祉課・保健福祉課）

※所得制限なし

※多子加算は親等の経済的負担がある22歳年度末までの子が対象

児童扶養手当

支 給 額

　父または母がいないか、父または母が重度の障害者である児童（18歳に達する日以後の最初の３月31日ま

で、または一定の障害状態にある20歳未満）を監護している父または母、または父母にかわって養育している方

に支給されます。

月額…46,690円～11,010円

▶ ２人目以降…11,030円～5,520円加算

※申請の翌月分から支給されます。

※ただし、所得が所得制限限度額以上のとき、児童が児童福祉施設等に入所しているときなど

は支給されません。

※支給額は物価高騰などにより改定される場合があります。最新の支給額は市ホームページに

てご確認ください。

市民福祉手当

　４月１日現在で、本市に引き続き1年以上居住（住民登録されている）するひとり親家庭等で義務教育中の児

童を養育している方に支給されます。毎年度申請が必要です。

支 給 額 年額…24,000円

ただし、児童が児童福祉施設等に入所しているときなどは支給されません。

愛の福祉基金

　篤志家からの寄付金を基金に積み立て、その運用利息等で、ひとり親家庭等の新中学校１年生にお祝いの図

書カードを贈呈しています。対象者には市役所からお知らせの文書を送付しています。

問い合わせ先／こども福祉課：216-1260

交通遺児見舞積立基金

　交通事故で親を亡くされるなどした小・中学生に毎年２回、図書カード等を贈呈しています。

問い合わせ先／安心安全課：216-1209
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年齢区分 支給月額（児童1人当たり）

第１・２子
3歳未満 15,000円

3歳～高校生年代 10,000円

第3子以降 0歳～高校生年代 30,000円

ひとり親控除 現に婚姻しておらず、生計を一にする子を有する人

寡婦控除
⎧ひとり親控除に⎫
⎩ 該当しない方 ⎭

①夫と離婚した後、婚姻をしておらず、扶養親族を有する人
②夫と死別した後、婚姻をしていない人または夫の生死が明らかではない一定の人

控除の種類 扶養親族（※）
あり ・ なし

控除額

死別（生死不明） 離婚 未婚のひとり親

ひとり親控除 あり
【　子　】

３０万円（住民税）
３５万円（所得税）

寡婦控除
（女性のみ）

あり
【　子以外　】

２６万円（住民税）
２７万円（所得税） ―

なし ２６万円（住民税）
２７万円（所得税） ―

種類 対象経費 補助額

公正証書等作成促進補助金
公正証書（強制執行認諾約款付き）、調停調書、審判書などの
養育費の取り決めに要する費用
（公証人手数料、収入印紙、連絡用の郵便切手代　など）

上限３万円

弁護士費用補助金 弁護士等に依頼して、養育費の請求に係る強制執行申立てを
行う場合の弁護士費用（着手金に限る） 上限10万円

年齢区分 支給月額（児童1人当たり）

第１・２子
3歳未満 15,000円

3歳～高校生年代 10,000円

第3子以降 0歳～高校生年代 30,000円

ひとり親控除 現に婚姻しておらず、生計を一にする子を有する人

寡婦控除
⎧ひとり親控除に⎫
⎩ 該当しない方 ⎭

①夫と離婚した後、婚姻をしておらず、扶養親族を有する人
②夫と死別した後、婚姻をしていない人または夫の生死が明らかではない一定の人

控除の種類 扶養親族（※）
あり ・ なし

控除額

死別（生死不明） 離婚 未婚のひとり親

ひとり親控除 あり
【　子　】

３０万円（住民税）
３５万円（所得税）

寡婦控除
（女性のみ）

あり
【　子以外　】

２６万円（住民税）
２７万円（所得税） ―

なし ２６万円（住民税）
２７万円（所得税） ―

種類 対象経費 補助額

公正証書等作成促進補助金
公正証書（強制執行認諾約款付き）、調停調書、審判書などの
養育費の取り決めに要する費用
（公証人手数料、収入印紙、連絡用の郵便切手代　など）

上限３万円

弁護士費用補助金 弁護士等に依頼して、養育費の請求に係る強制執行申立てを
行う場合の弁護士費用（着手金に限る） 上限10万円

（令和7年4月1日現在）
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