
ヤングケアラー相談

こころやからだが

つらい

学校に行けて

いない

が っ こ う い

だれかに話を

聞いてほしい

は な し

き

   病気や障がいのある

　家族の世話をしている

びょうき しょう

かぞく せわ

   買い物・料理・掃除・

　洗濯などの家事を

　している

か もの りょうり そうじ

せんたく かじ

   幼いきょうだいの

　世話をしている

おさな

せ わ

ヤングケアラー相談

場所：鹿児島市役所こども家庭支援センター内

受付時間：月曜日～金曜日　９：１５〜１６：００

099-807-0306

話をすることで、気持ちが楽になることもあります

あなたのお話を聞きながら、これからのことを一緒に考えます

こんなことありませんか・・・？

そ う だ ん

な いば し ょ か て い し え んか ご し ま し や く し ょ

う け つ け じ か ん げ つ よ う び き ん よ う び

そうだん

相談フォーム

家族の手伝いや手助けをするのは大切なこと。だけど・・・
か ぞ く て つ だ て だ す た い せ つ

そんなときには一度お話（相談）してみませんか？
い ち ど は な し そ う だ ん

はなし きも らく

き いっしょ かんが

そうだん

はなし


