
楽しい離乳食～初期（デモ形式）～

離乳食の基本的なことを楽しく学んで試食もして

みましょう。

日時 ：3月8日（金）

13:00～14:30

場所 ：おりょうりのへや

参加費：1人100円程度

定員 ：12人

対象 ：6カ月までの子どもの親または妊娠中の人

講師 ：りぼんかんスタッフ（栄養士）

リフレッシュ講座

～子育てに役立つカラーセラピー～

カラーセラピーを学んで、子育てを

楽しむヒントを探してみましょう。

日時 ：2月27日（火）

13:00～14:30

場所 ：こうさくのへや

定員 ：12人

対象 ：小学3年生までの子どもの親

または妊娠中の人

講師 ：中之薗 恵美子先生

（イルドクルール鹿児島

East）

★講座申込み専用2次元コード★

2次元コードを読み取り、

必要事項を 記入の上、メール

で送付ください。

講座申込みは、【講座名、郵便番号、住所、参加者全員の氏名、年齢（月齢）、連絡先、託児希望の有無】を記入の上、

はがき、ファックス、Eメール、または直接窓口にて受付けます。

2月11日（日・祝）（消印有効）締め切りです。（多い場合は抽選。受講決定者には受講票をお送りします。）

は託児無料の印です。

≪託児（2カ月～就学前）希望の方は、お子さんの氏名、年齢（月齢）を申込みの際に記入してください。≫

※3月後半の事前申込みの講座については、2月下旬に掲載する予定です。

★講座申込み専用メールアドレス★

ribonkankouza@shirt.ocn.ne.jp

事前申込方法

2月後半～3月前半

事前申込みの講座

1歳児あつまれ！（全2回）

～親子ふれあい遊び＆

イヤイヤ期を楽しく乗り切ろう～

1回目：親子ふれあい遊び＆

おしゃべりタイム

2回目：イヤイヤ期を楽しく乗り切ろう

日時 ：1回目 2月22日 （木）

2回目 2月29日 （木）

11:00～12:00

場所 ：多目的ルーム

定員 ：12組

対象 ：1歳の子どもと親

（2回目は親のみ）

講師 ：森木 朋佳先生

（鹿児島純心女子短期大学准教授）

簡単ひなまつりごはん

3月3日は、ひなまつり。簡単でステキ

なお祝い料理を皆さんで楽しく学びなが

ら作ってみましょう。

日時 ：2月26日（月）

10:30～13:00

場所 ：おりょうりのへや

参加費：1人700円程度

定員 ：12人

対象 ：小学3年生までの子どもの親

講師 ：長友 ゆかり先生
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