
　3月後半～4月前半

　　事前申込の講座の案内

楽しい離乳食～中期（デモ形式）～

中期（2回食）のポイントや簡単に

できるコツを学び、試食もしてみま

しょう。

日 時 ：4月9日（火）

13:00～14:30

場 所 ：おりょうりのへや

定 員 ：12人

参加費 ：1人200円程度

対 象 ：6～9カ月の子どもの親

講 師 ：りぼんかんスタッフ

（栄養士）

親子でパンランチを作ろう

親子で楽しい、手軽に作れるパンランチ

に挑戦してみましょう。

日 時 ：3月23日（土）

10:30～13:00

場 所 ：おりょうりのへや

定 員 ：8組

参加費 ：１組700円程度

対 象 ：4歳～小学３年生の子どもと親

講 師 ：坂元 香織先生

今村学園ライセンスアカデミー

Let's足育！～子どもの足と靴のこと～

健康な足を育てるための靴選びを楽し

く学びましょう。

日 時 ：3月31日（日）

11:00～12:00

場 所 ：多目的ルーム

定 員 ：12組

対 象 ：1歳までの子どもと親

講 師 ：吉留 綱太先生

（足育アドバイザー）

講座申込みは、【講座名、郵便番号、住所、参加者全員の氏名、

年齢（月齢）、連絡先、託児希望の有無】を記入の上、はがき、

ファックス、 Eメール、または直接窓口にて受付けます。

3月11日（月）（消印有効）締め切りです。

（多い場合は抽選。受講決定者には受講票をお送りします。）

事前申込方法

は託児無料の印です。

≪託児（2カ月～就学前）希望の方は、お子さんの氏名、

年齢（月齢）を申込みの際に記入してください。≫

親子で楽しむ簡単ヨガ

親子で体を動かして、心地よい時間を過

ごして仲良くリフレッシュしましょう。

日 時 ：3月30日（土）

11:00～12:00

場 所 ：多目的ルーム

定 員 ：12組

対 象 ：5歳～小学3年生の子どもと親

（妊娠中の方は、18週以降で

医師の許可が出ている方のみ

参加可）

講 師 ：薗田 まり子先生

★講座申込の専用

2次元コード★

2次元コードを読み取り、

必要事項を記入の上、メール

で送付ください。

★講座申込の専用メールアドレス★

ribonkankouza@shirt.ocn.ne.jp

※4月後半の事前申込の講座については、3月下旬に掲載する予定です。

出来

パパと遊ぼう「男性保育士さん直伝。

楽しいおうち遊び」

保育士さんの心のポケットには子どもと

楽しく遊ぶためのアイデアがいっぱい。

色々な遊びを教わって、楽しみましょう。

日 時 ：3月20日（水・祝）

11:00～12:00

場 所 ：多目的ルーム

定 員 ：10組

対 象 ：3歳～就学前の子どもと父親

講 師 ：有村 良大先生

くすの子保育園
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りぼんかんって、どんなとこ?

～館内探検＆ふれあい遊び～

りぼんかんって、どんなとこ？鹿児島市に転

入してきた方も大歓迎。りぼんかんスタッフと

一緒に館内探検しましょう。親子ふれあい遊び

もあります。

日 時 ：4月12日（金）

10:30～12:00

場 所 ：多目的ルーム

定 員 ：12組

対 象 ：0歳の子どもと親また妊娠中の人

結んで作る。簡単うさぎのラトル

ガーゼハンカチを結んで数か所縫うだ

けで出来る、うさぎのラトル。同じ年齢

の子どもを持つ保護者同士、おしゃべり

をしながら楽しく手作りタイム。

日 時 ：3月28日（木）

13:00～14:30

場 所 ：こうさくのへや

定 員 ：8人

対 象 ：2～6カ月の子どもの親

参加費 ：1人50円程度
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