
鹿児島への転入さん集まれ！

（全2回）

1回目：親子交流会

～ふれあい遊び＆おしゃべり会～

2回目：鹿児島の郷土菓子作り

～ふくれ菓子～

日時 ：6月22日（月）・29日（月）

11:00～12:00

場所 ：多目的ルーム（4階）・

おりょうりのへや（2階）

定員 ：12組

参加費：2回目のみ…1人200円程度

対象 ：鹿児島市に転入してきた

2歳までの子どもと親

または妊娠中の人(2回目は親のみ）

初夏の和菓子を作ってみよう

親子で楽しく和菓子作り挑戦して

みましょう。

日時 ：6月28日（日）

13:00～15:00

場所 ：おりょうりのへや（２階）

定員 ：8組

対象 ：4歳～小学3年生の子どもと親

参加費：1組700円程度

講師 ：宇都 正浩先生

（今村学園ライセンスアカデミー）

上記の講座申込み専用二次元コードより必要事項をご入力の上

お申し込み下さい。

6月11日（木）締め切りです。

（多い場合は抽選。当選者のみ当月15日までにメールにてお知らせします。）

迷惑メール設定されていますと、受講決定のメールが受信できませんので、

@shirt.ocn.ne.jpの迷惑メール設定を解除ください・

は託児無料の印です。

≪託児（2カ月～就学前）希望の方は、お子さんの氏名、年齢（月齢）を申込み

の際に入力してください。≫

※7月後半の事前申込みの講座については、6月下旬に掲載する予定です。

事前申込方

6月後半～7月前半

事前申込みの講座案内

乳幼児の救急講座

乳幼児に起こりやすい事故の

予防や手当、いざという時に備えて

心肺蘇生やAEDの使用法について

一緒に学びましょう。

日時：7月2日（木）

13:00～15:00

場所：多目的ルーム（4階）

定員：12人

対象：就学前の子どもの親

講師：日本赤十字社 鹿児島県支部

ゆったり子育て講座

～あかちゃんの発達を知ろう～

あかちゃんの発達とその時期の

親の関わり方について学びましょう。

日時 ：７月14日（火）

11:00～12:00

場所 ：多目的ルーム（４階）

定員 ：12人

対象 ：1歳6カ月までの

子どもの親または妊娠中の人

講師 ：鹿児島市母子保健課職員

子育てママ・パパの

リフレッシュヨガ

子育て中のママやパパのための

簡単ヨガで、体も心もリフレッシュ。

少し子育てから離れて自分だけの時間を

ゆったり過ごしてみませんか。

初心者の方も気軽にご参加ください。

日時：7月9日（木）

11:00～12:00

場所：多目的ルーム（4階）

定員：12人

対象：小学３年生までの子どもの親

（妊娠中の人は、18週以降で

医師の許可が出ている人のみ参加可）

講師：薗田 まり子先生

作り置きしやすい離乳食

（後期・完了期向け）～実習形式～

後期・完了期の作り置きしやすい

離乳食のレシピを教わり、ポイントや

簡単に出来るコツなどを実習を

通して学んでみましょう。

日時 ：7月8日（水）

13:00～15:00

場所 ：おりょうりのへや（2階）

定員 ：12人

対象 ：9カ月～１歳6カ月の子どもの親

参加費：1人300円程度

講師 ：福元 亜希子先生

りぼんかん

インスタグラム
講座申込みフォーム


