
　

R５．６月（1学期号）

暑い夏がやってきます！
今年もまた、梅雨入り宣言が気にかかる頃となりました。梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏がやってき
ます。暑い夏を楽しく元気に過ごすためには、規則正しい生活と栄養バランスのよい食事を続けることが大
切です。また、熱中症になりやすい季節なので、こまめな水分補給を心がけるようにしましょう。

全国学校給食会「学校給食」令和５年５月号より

給食だより ６月号

生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。生涯にわたっ

て健康で心豊かに暮らしていくためには、子どものころから、食に関

する知識を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことが重

要です。毎年６月は国が定める「食育月間」です。よりよい食生活を

目指して、できることから取り組んでみませんか？

よくかむと体にいいことがたくさん！

消化吸収
をよくする

肥満予防

脳の働き

が発達

する

むし歯予防

食べ方チェック！
かむことは食べることの原点です。
自分の食べ方を見直しましょう。

・食べるのがとても早い

・食べるのが遅すぎる

・食べ物を口からよくこぼす

・かたいものが食べにくい

チェックがついた人は、
よくかまない、またはよ
くかめない人かもしれ
ません。よくかんでいな
い人は、かむことを意
識して食べるようにしま
しょう。よくかめない人
は、歯科医に相談して
みましょう。
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