
《各料理の番号は、同じ番号の食品からできています。》《天候・その他の都合により材料・献立を変更する場合があります。》

《アレルギー等で食事制限の必要な場合は、献立表をよく見て材料のチェックをしてください。》 　　　　

　※献立表には表示されていませんが、「海草(ひじき、のり、青のり、あおさ、もずく、わかめ、こんぶなど)」には、

　いか・えび・かに・さば稚魚・貝などが入っている場合があります。

②ごはん ③まめとんじる ②こくとうパン ③カレーはっぽうさい ②ごはん ③マーボーとうがん ②ミルクパン

②むぎごはん ③たなばたじる

エネルギー 小： 606 kcal 中： 733 kcal 小： 558 kcal 中： 721 kcal 小： 661 kcal 中： 772 kcal 小： 658 kcal 中： 839 kcal 小： 613 kcal 中： 753 kcal

タンパク質 小： 20.5 g 中： 24.2 g 小： 27.6 g 中： 35.8 g 小： 30.1 g 中： 34.1 g 小： 29.8 g 中： 37.6 g 小： 24.2 g 中： 31..2 g

②ごはん ③かぼちゃのみそしる ②あつぎり ③いりどうふ ②むぎごはん ②バターパン ③キャベツと ②ごはん

しょくパン ③なつやさいカレー にくだんごのスープ ③かいのこじる

エネルギー 小： 629 kcal 中： 767 kcal 小： 602 kcal 中： 696 kcal 小： 640 kcal 中： 797 kcal 小： 632 kcal 中： 817 kcal 小： 592 kcal 中： 715 kcal

タンパク質 小： 21.6 g 中： 25.9 g 小： 27.1 g 中： 31.9 g 小： 21.7 g 中： 26.9 g 小： 28.1 g 中： 35.3 g 小： 23.6 g 中： 28.9 g

 ④あまみのけいはん(ぐ)

 ⑤きざみのり

⑥りんごタルト ⑤スライスチーズ

　　松元学校給食センターでは
②こくとう ③ビーフンソテー ②ごはん 　「自ら献立を選ぶ楽しさを通して
ぶどうパン ②バーガーパン 　給食への関心を高める」という

エネルギー 小： 717 kcal 中： 912 kcal 小： 589 kcal 中： 692 kcal 小： 鰹　585 kcal 中： 鰹　748 kcal

タンパク質 小： 25.5 g 中： 32.2 g 小： 23.6 g 中： 29.2 g 小： 鰹　26.3 g 中：鰹　32.7 g

小： ﾁｷﾝ　589 kcal 中： ﾁｷﾝ 754 kcal

小： ﾁｷﾝ　27.4 g 中： ﾁｷﾝ 34.3 g

エネルギー

タンパク質

エネルギー

タンパク質

④キムタク
ごはん

⑤たなばたゼリー

おもに
体を

つくる

おもに
体の調子
を整える

⑤みかんかじゅう　　

④おちゃナッツ

おもに
エネルギーの
もとになる

　しょうゆ、カレー粉

④アーモンド、さとう、でんぷん

おもに
エネルギーの
もとになる

調味料

献
　
　
立

調味料

③けいはんのスープ

献
　
　
立

③ビーンズカレースープ

おもに
体を

つくる

おもに
体の調子
を整える

⑥塩 ④塩　かつおカツ（しょうゆ）

調味料

③酒、しょうゆ、こしょう ③鶏がらスープ、しょうゆ ③鶏がらスープ、コンソメ、ワイン

④塩 ④酒、しょうゆ、塩

　米粉、水あめ、油、さとう 　でんぷん、菜種油、かつおカツ（さとう）

⑤みかん

おもに
エネルギーの
もとになる

②黒糖ぶどうパン（乳） ②精白米、強化米、カルシムウム米 ②バーガーパン（乳）

③ビーフン、ごま、ごま油 ④さとう、菜種油　⑥さつま芋、マーガリン ③じゃがいも、菜種油　④パン粉、小麦粉

　パセリ、キャベツ

④かつお、鶏肉　⑤チーズ

　しょうが　　④バナナ、粉茶 ⑥りんご、こんにゃく ④かつおカツ（たまねぎ、しょうが）

おもに
体の調子
を整える

②レーズン　③にんじん、たまねぎ、しいたけ ③しょうが、ふかねぎ、葉ねぎ ③にんじん、たまねぎ、セロリ、トマト

④大豆 ⑥おから 　レッドキドニー、マローファット

おもに
体を

つくる

　たけのこ、もやし、キャベツ、葉ねぎ ④にんじん、しいたけ、つぼづけ

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③豚肉、さつま揚げ（卵） ④鶏肉、卵　　⑤のり ③ベーコン（卵・乳）、鶏肉、ひよこ豆

① 18 ①
④セレクト

（かつおカツ・チキンカツ）

献
　
　
立

15 16 ① 17

　昆布茶、七味唐辛子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ④酒、みりん、しょうゆ

調味料

④みりん、酒、しょうゆ、塩 ③酒、みりん、しょうゆ ③ウスターソース、カレールウ（小麦・乳） ③コンソメ、しょうゆ、鶏がらスープ ④酒、みりん、しょうゆ、ケチャップ

④しょうゆ、みりん、こしょう 　ワイン 　塩、こしょう

④菜種油、ざらめ、ごま、でんぷん
④ごま油、さとう、ごま　⑤さとう、水あめ ④さとう 　菜種油、水あめ 　さとう

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米 ②厚切り食パン（乳） ②精白米、強化米、麦 ②バターパン（卵・乳） ②精白米、強化米、カルシウム米

④菜種油、さとう ③菜種油、さとう ③じゃがいも、バター ④じゃがいも、小麦粉、でんぷん、さとう

④にんじん、しいたけ、グリンピース ④にんじん、コーン、いんげん ④みかん、パイン、黄桃、ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ ④マーマレード（いよかん、夏みかん、ゆず） ④にんじん、キャベツ、たまねぎ、ピーマン

　しょうが ⑤いちご、りんご 　ゼリー（かぼちゃ、りんご、オレンジ、にんじん） 　みかん 　パプリカ、りんご、にんにく、しょうが

③かぼちゃ、だいこん、なす、しいたけ

　葉ねぎ 　しいたけ、こんにゃく、キヌサヤ 　コーン、えだまめ、にんにく、しょうが、プルーン、りんご 　キャベツ、ほうれんそう 　ごぼう、こんにゃく、葉ねぎ

④かつお、卵 ④くきわかめ、ツナ（まぐろ） ④牛肉、豚肉、赤みそ

おもに
体の調子
を整える

③かぼちゃ、えのき、たまねぎ、もやし ③たまねぎ、にんじん、しめじ、しょうが ③たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、なす、トマト ③にんじん、たまねぎ、しめじ、コーン

③中揚げ、大豆、昆布、麦みそ

　煮干し（だし） 　さつま揚げ（卵不使用） 　チーズ ④鶏肉 　削り節（だし）

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③うすあげ、豆腐、わかめ、麦みそ ③鶏肉、ひじき、豆腐、卵 ③豚肉、ひよこ豆、スキムミルク ③肉団子（鶏肉・豚肉）

① 11 ① ①
オレンジソース ④やきにくいため

④とりにくとポテトの

④かつおそぼろどん 　⑤いちごジャム

④しょうゆ、こしょう、オイスターソース ④しょうゆ、みりん ④塩、こしょう、しょうゆ

フルーツジュレ

　④ツナくきわかめソテー
①

④シャインマスカット

⑤塩、しょうゆ 　カレー粉、こしょう 　トウバンジャン 　ウスターソース、ワイン、塩、こしょう ④しょうゆ、酒

献
　
　
立

8 ① 9 10

 さとう、ごま　⑤小麦粉、さとう、でんぷん、油 ④小麦粉、でんぷん、さとう、ごま油 ④でんぷん、さとう ④バター ⑤水あめ、さとう、でんぷん

調味料

④みりん、しょうゆ ③鶏がらスープ、酒、しょうゆ ③しょうゆ、ケチャップ、酒 ③トマトピューレ、ケチャップ、コンソメ

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米、カルシウム米 ②黒糖パン（乳） ②精白米、強化米 ②ミルクパン（卵・乳） ②精白米、強化米、麦
③じゃがいも、菜種油　④でんぷん、菜種油 ③ごま油、でんぷん ③さとう、でんぷん、ごま油 ③スパゲティ、菜種油、さとう

⑤だいこん、かぼちゃ、ほうれんそう 　コーン、キャベツ、キヌサヤ ④しょうが ④アスパラガス、コーン ④にんじん、たくあん、キムチづけ、えだまめ

　にんじん、抹茶 ④たまねぎ、しょうが ⑤レモン、メロン

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、ごぼう、こんにゃく ③たまねぎ、にんじん、きくらげ ③たまねぎ、にんじん、たけのこ、しいたけ ③たまねぎ、にんじん、なす、マッシュルーム ③にんじん、たまねぎ、しいたけ、えのき

　葉ねぎ、しょうが　④ゴーヤ 　たけのこ、しょうが、ヤングコーン 　とうがん、しょうが、にんにく、えだまめ 　しょうが、にんにく、グリンピース、トマト

③豚肉、イカ、エビ ③豚肉、大豆、麦みそ、赤みそ ③豚肉、大豆、チーズ、スキムミルク ③鶏肉、昆布（だし）

④豚肉

⑤かつお節 ⑤豆乳、寒天

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

　削り節（だし） ④豚肉 ④ぶり 　ゼラチン

③豚肉、うす揚げ、大豆、おから、麦みそ

① 4 ①
⑤やさいふりかけ （２こ） ④ぶりのてりやき ④コーンバター

④スナックゴーヤ
① 5

《
献
立
表
は
松
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》

献
　
　
立

1 ① 2
④しゅうまい

① 3

　目的で、セレクト給食を年２回

令
れい

和
わ

６年
ねん

７月
がつ

予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

鹿児島市立松元学校給食センター
月 火 水 木 金

　実施しています。
　　今回は「かつおカツ」か「チキン
　カツ」を選びます。

③なすいりミートスパゲティ

①牛乳　　　　　　

　おくら、葉ねぎ

③ビーフン　④ごま油

③しょうゆ、酒、鶏がらスープ

12

かける

かけて
まぜる

中学生は

じぶんで

混ぜてね

ぬる
かける

かける
はさむ

チーズ
セレクト

かける

タルト

７月18日はセレクト給食を
実施します


