
《各料理の番号は、同じ番号の食品からできています。》《天候・その他の都合により材料・献立を変更する場合があります。》

《アレルギー等で食事制限の必要な場合は、献立表をよく見て材料のチェックをしてください。》 　　　　

　※献立表には表示されていませんが、「海草(ひじき、のり、青のり、あおさ、もずく、わかめ、こんぶなど）」、「しらす干し」、

「煮干し」には、いか・えび・かに・さば稚魚・貝などが入っている場合があります。

②バーガーパン ③しろはなまめ ②ごはん ③こうやどうふの ②こくとうパン ③うどんちゃん

ポタージュ たまごとじ ②すしめし ③とうふのすましじる

エネルギー 小： 642 kcal 中： 814 kcal 小： 594 kcal 中： 721 kcal 小： 602 kcal 中： 781 kcal 小： 578 kcal 中： 700 kcal

タンパク質 小： 29.6 g 中： 36.9 g 小： 25.5 g 中： 32.0 g 小： 28.2 g 中： 36.6 g 小： 23.3 g 中： 27.7 g

③じゃがいも

②ごはん ③なかよしどん ②ミルクりんごパン ③カレービーフン ②ごはん ③だいずのいそに ②ごはん

エネルギー 小： 607 kcal 中： 728 kcal 小： 638 kcal 中： 822 kcal 小： 615 kcal 中： 747 kcal 小： 605 kcal 中： 721 kcal 小： 600 kcal 中： 724 kcal

タンパク質 小： 24.4 g 中： 29.7 g 小： 26.5 g 中： 34.1 g 小： 28.4 g 中： 34.3 g 小： 26.3 g 中： 31.8 g 小： 26.3 g 中： 31.8 g

②コッペパン ②ごはん ③わかめスープ ②バターパン ③さつまいもシチュー ②ごはん ③きいこん

エネルギー 小： 560 kcal 中： kcal 小： 629 kcal 中： 768 kcal 小： 648 kcal 中： 840 kcal 小： 605 kcal 中： 725 kcal

タンパク質 小： 19.1 g 中： g 小： 24.3 g 中： 30.0 g 小： 28.0 g 中： 36.0 g 小： 24.6 g 中： 29.7 g

②ごはん ③ホワンホワタン ②しょくぱん ③ミネストローネ ②むぎごはん ③ポークカレー ②ドッグパン ③きのこスパゲティ ②ごはん ③ぐだくさんみそしる

（2まい） スープ

エネルギー 小： 615 kcal 中： 753 kcal 小： 667 kcal 中： 817 kcal 小： 566 kcal 中： 691 kcal 小： 624 kcal 中： 805 kcal 小： 664 kcal 中： 812 kcal

タンパク質 小： 23.2 g 中： 28.5 g 小： 24.5 g 中： 30.0 g 小： 25.1 g 中： 30.6 g 小： 28.3 g 中： 36.9 g 小： 21.7 g 中： 26.0 g

②ごはん ③むぎスープ ②バーガーパン ③はっぽうどうふ ②ごはん ②こめこいりパン ③かぼちゃの

ベーコンに

エネルギー 小： 678 kcal 中： 827 kcal 小： 589 kcal 中： 754 kcal 小： 576 kcal 中： 700 kcal 小： 627 kcal 中： 805 kcal

タンパク質 小： 26.6 g 中： 32.3 g 小： 29.2 g 中： 36.8 g 小： 25.0 g 中： 30.2 g 小： 22.6 g 中： 28.1 g

10/13はサツマイモの日　

　塩、こしょう

④しょうゆ、ウスターソース

ミートソースに

③かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、しめじ

　グリンピース

④かぼちゃ、たまねぎ

⑤りんご

②米粉入りパン（乳）

③じゃがいも

31
　④かぼちゃひきにくフライ

①
　⑤りんごジャム

①牛乳　　　　　　

③ベーコン（卵・乳）、鶏肉

　しいたけ、ごぼう、えだまめ

②精白米、強化米

③じゃがいも、さとう

④豚肉

④煮干し、塩昆布、かつおぶし

③だいこん、こんにゃく、にんじん

30 ①
④いそミックス

①牛乳　　　　　　

③鶏肉、中揚げ、昆布、白いんげんまめ

　削り節（だし）

③白いんげん豆の

　ごもくに

　たけのこ、きくらげ、しょうが

②バーガーパン（乳）

③キャノーラ油、ごま油、でんぷん

④ざらめ、くり

③酒、中華スープ、しょうゆ

②精白米、強化米、カルシウム米

③でんぷん、春雨、ごま油

④ごま油、さとう

③鶏がらスープ、しょうゆ、塩、こしょう

④しょうゆ、コチジャン

④豚肉

③にんじん、しいたけ、チンゲンサイ、しょうが

④たまねぎ、白菜キムチ、にら、にんじん

　こんにゃく

　　④かつおみそ

①
④こんにゃくぶたキムチ

①牛乳　　　　　　

③卵、鶏肉

① 17 ① 18

　削り節（だし）
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献
　
　
立

1 ④ハンバーグ 　⑤ぶどうゼリー （幼小２こ・中３こ）3
④あげぎょうざ

① 2 ①

おもに
体を
つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

④鶏肉、豚肉、大豆

①牛乳　　　　　　
③ベーコン（卵・乳）、鶏肉、白花豆、チーズ ③高野豆腐、鶏肉、卵、削り節（だし） ③豚肉、エビ、イカ、かまぼこ ③豆腐、わかめ、削り節（だし）

　白いんげん豆、牛乳、スキムミルク ④ひじき、煮干し、かつおぶし ④鶏肉、豚肉、ひじき、大豆 ④鶏肉、うす揚げ、さつま揚げ（卵）、卵

⑤ヨーグルト（ゼラチン、寒天）

おもに
体の調子
を整える

③たまねぎ、にんじん、しめじ ③たまねぎ、にんじん、キャベツ ③にんじん、たまねぎ、もやし、きくらげ　 ③にんじん、たまねぎ、えのきたけ、ほうれんそう

　カリフラワー、グリンピース 　しいたけ 　コーン、キャベツ、葉ねぎ、しょうが ④にんじん、しいたけ、ごぼう、たけのこ

④たまねぎ、トマト、にんにく、しょうが ⑤ぶどう 　にんにく 　しめじ、キヌサヤ

④キャベツ、たまねぎ、にら

おもに
エネルギーの
もとになる

②バーガーパン（乳） ②精白米、強化米 ②黒糖パン（乳） ②精白米、強化米

③じゃがいも、バター、生クリーム ③キャノーラ油、さとう ③うどん、キャノーラ油 ④キャノーラ油、さとう、ごま

④さとう、でんぷん ④ごま、ざらめ　　⑤さとう ④でんぷん、小麦粉、なたね油

調味料

③ホワイトルウ（乳・小麦）、コンソメ ③しょうゆ、酒、みりん、塩 ③酒、しょうゆ、ウスターソース、こしょう ②すし酢

　ワイン、塩、こしょう ④しょうゆ、酢 　白湯（小麦・大豆・ゼラチン、あさり、オキアミ） ③しょうゆ、酒
④みりん、ケチャップ、ウスターソース、塩

献
　
　
立

7 ① 8
　④いためなます

②あつぎりしょくパン

　⑤やさいせいかつ(マンゴー味) ④まっちゃりんかけ ④いわしのうめに 　　⑤ブルーベリージャム ⑤ひじきのり
① 9 ① 10 11

おもに
体を
つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③豚肉、ちくわ（卵不使用）、卵 ③豚肉、さつま揚げ（卵不使用） ③鶏肉、ひじき、大豆、中揚げ ③豚肉、大豆、チーズ ③うす揚げ、豆腐、わかめ、みそ

　削り節（だし） ④大豆 　さつま揚げ（卵）、削り節（だし） ④卵、チーズ 　煮干し（だし）　　④鶏肉

④うす揚げ ④いわし ⑤ひじき、のり、にぼし、かつお

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、しいたけ、しめじ、葉ねぎ ②りんご　 ③だいこん、にんじん、こんにゃく ③にんにく、たまねぎ、セロリ、にんじん ③にんじん、だいこん、もやし、葉ねぎ
④ほしだいこん、にんじん　⑤人参、ｹｰﾙ、大根、ｷｬﾍﾞﾂ ③にんじん、たまねぎ、しいたけ、たけのこ 　しいたけ、いんげん 　しめじ、トマト、グリンピース ④にんにく、たまねぎ、深ねぎ、キャベツ
　ほうれん草、ｱｽﾊﾟﾗ、ｸﾚｿﾝ、ﾊﾟｾﾘ、かぼちゃ、ﾚﾀｽ 　もやし、キャベツ、ピーマン、にんにく ④うめ ⑤ブルーベリー 　レモン
　ﾋﾞｰﾄ、はくさい、玉ねぎ、ｾﾛﾘ、ぶどう、ﾚﾓﾝ、ﾏﾝｺﾞｰ ④バナナ、粉茶

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米、カルシウム米 ②ミルクりんごパン（卵・乳） ②精白米、強化米 ②食パン（乳） ②精白米、強化米　　③さつまいも

③さとう ③ビーフン、ごま油 ③じゃがいも、さとう ③キャノーラ油、じゃがいも ④キャノーラ湯、ごま油、でんぷん

④ごま、さとう ④さとう、でんぷん ④さとう、でんぷん ④さとう、でんぷん、なたね油　⑤さとう ⑤水あめ、さとう

調味料

③みりん、酒、しょうゆ ③ウスターソース、オイスターソース、酒 ③みりん、酒、しょうゆ ③トマトピューレ、ケチャップ、ワイン ④酒、塩

④しょうゆ、酢 　コンソメ、カレー粉 ④みりん、しょうゆ、塩 　デミグラスソース（小麦）、ウスターソース ⑤しょうゆ、みりん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ④塩 　コンソメ、こしょう　④酢、塩

献
　
　
立

14 15 ① 16
④てづくりキャラメルクリーム

③とうがんのスープに

①

　　　④タコライス
29 ①

④セルフくりあんぱん

④ヤンニョムチキン ④ツナとやさいのソテー 　　⑤アセロラゼリー

④鶏肉 　チーズ、牛乳

おもに
体を
つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　
③ベーコン（卵・乳）、ミートボール（鶏肉・豚肉） ③わかめ、豆腐 ③鶏肉、ウインナー、スキムミルク ③鶏肉、さつま揚げ（卵不使用）、中揚げ

④牛乳

④まぐろ ④かつお、牛乳、みそ

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、とうがん、コーン ③にんじん、たまねぎ、えのきたけ、葉ねぎ ③たまねぎ、にんじん、コーン ③にんじん、だいこん、ごぼう、しょうが

　キャベツ、しょうが ④深ねぎ、にんにく 　マッシュルーム、ブロッコリー 　こんにゃく、たけのこ、しいたけ、キヌサヤ

④たまねぎ、にんじん、キャベツ、エリンギ ⑤アセロラ、りんご

おもに
エネルギーの
もとになる

②コッペパン（乳） ②精白米、強化米、カルシウム米 ②バターパン（卵・乳） ②精白米、強化米

③じゃがいも、キャノーラ油、ごま油 ③ごま　　④でんぷん、小麦粉、なたね油 ③さつまいも、キャノーラ油、生クリーム ③じゃがいも、さとう
④さとう、黒砂糖、生クリーム、コーンスターチ 　ごま油、さとう、ごま ④キャノーラ油 ④さとう、ごま、ごま油

調味料

③チキンブイヨン、中華スープ、酒、しょうゆ ③鶏がらスープ、コンソメ、酒、しょうゆ ③ワイン、ホワイトルウ（小麦・乳） ③酒、みりん、しょうゆ

　塩、こしょう 　塩、こしょう　　④酒、塩、こしょう 　コンソメ、塩、こしょう ④酒、みりん

④塩 　みりん、ケチャップ、コチジャン、しょうゆ ④しょうゆ、酒、みりん

献
　
　
立

21 22
　　④ジャーマンポテト

① 23 ① 24 ① 25 ①
　　⑤チョコジャム ④ベリーポンチ ④セルフチキンサンド ④タラポテトもみじあげ

おもに
体を
つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③鶏肉、ウインナー ③豚肉、スキムミルク、チーズ ③ベーコン（卵・乳）、鶏肉 ③うす揚げ、豆腐、わかめ、みそ

④ベーコン（卵・乳） 　スキムミルク、チーズ 　煮干し（だし）

⑤粉乳、大豆 ④鶏肉 ④タラ

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、セロリ、トマト ③たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく ③にんじん、たまねぎ、しいたけ、しめじ ③にんじん、だいこん、もやし、葉ねぎ

　キャベツ、グリンピース 　グリンピース、りんご 　マッシュルーム、ほうれんそう 　えのきたけ

④たまねぎ、パセリ ④もも、パイン、みかん、いちご ④たまねぎ、コーン、パセリ ④にんじん、パセリ、コーン

　ブルーベリー

おもに
エネルギーの
もとになる

②食パン（乳） ②精白米、強化米、麦 ②ドッグパン（乳） ②精白米、強化米、カルシウム米

③マカロニ、キャノーラ油 ③じゃがいも、バター ③キャノーラ油、スパゲティ ④でんぷん、なたね油、じゃが芋

④じゃがいも、バター　⑤油、さとう ④オリーブオイル、マヨネーズ（卵不使用） 　マヨネーズ（卵不使用）、米粉　

調味料

③ワイン、コンソメ、塩、こしょう ③ウスターソース、カレールウ（小麦・乳） ③ワイン、塩、コンソメ、こしょう ④酒、しょうゆ、塩、こしょう

　鶏がらスープ ④塩、こしょう

④塩、こしょう　　⑤ココア、塩

おもに
体を
つくる

①牛乳　　　　　　

③ベーコン（卵・乳）

④豚肉、牛肉、大豆

⑤チーズ

①牛乳　　　　　　

③豚肉、豆腐、エビ、イカ

④あずき

　にんにく、グリンピース

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米、カルシウム米

③じゃがいも、押麦

献
　
　
立

28 ①
　　　⑤スライスチーズ

③にんじん、たまねぎ、キャベツ、コーン

④ごま、さとう、キャノーラ油 ④なたね油、さとう、でんぷん、パン粉、小麦粉

③鶏がらスープ、ワイン、しょうゆ

④塩

③しょうゆ、酒、みりん

④みりん、酢

①

調味料

③酒、しょうゆ、鶏がらスープ、塩、こしょう

④ワイン、トマトピューレ、ケチャプ
　ウスターソース、チリパウダー、チリソース

④キャノーラ油

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、えのきたけ、コーン

　ほうれんそう
④たまねぎ、にんじん、ピーマン、パプリカ

③さつまいものみそしる

　④ひじきとにぼしのつくだに

④きのこ
ちらしずし

　　④チーズオムレツ ④とりにくのしおレモンいため

　鶏がらスープ　④しょうゆ、塩 ④酒、しょうゆ

①

かける

はさむ

かけて
まぜる

かける

ぬる

ひじき

のり
かける

かける

はさむ

かける

チーズ
はさむ

ぬる

ぬる

ぬる


