
《各料理の番号は、同じ番号の食品からできています。》《天候・その他の都合により材料・献立を変更する場合があります。》

《アレルギー等で食事制限の必要な場合は、献立表をよく見て材料のチェックをしてください。》 　　　　

※献立表には表示されていませんが、「海草(ひじき・のり・青のり・あおさ・もずく・わかめ・こんぶなど」、「しらす干し」、

「煮干し」には、いか・えび・かに・さば稚魚・貝などが入っている場合があります。

　　⑤★みかん

　　⑥おちゃふりかけ

②ごはん ③★かきあげうどん ②あつぎり ③さつまいも ②ごはん ③おでん ②★メロワッサン ③とうふのちゅうかに ②ごはん ③ぶたじる

しょくパン ポタージュ

エネルギー 小： 671 kcal 中： 785 kcal 小： 655 kcal 中： 790 kcal 小： 641 kcal 中： 741 kcal 小： 700 kcal 中： 836 kcal 小： 675 kcal 中： 777 kcal

タンパク質 小： 22.2 g 中： 26.3 g 小： 25.2 g 中： 29.7 g 小： 25.3 g 中： 28.9 g 小： 26.7 g 中： 32.2 g 小： 27.0 g 中： 30.3 g

②ごはん ③くろぶたにくと ②バーガーパン ③ビーンズシチュー ②★ミルク ③ふゆやさいの

だいこんのみそに ②ごはん 　③★ぐだくさんみそしる 　りんごパン しおこうじスープ

エネルギー 小： 607 kcal 中： 730 kcal 小： 664 kcal 中： 820 kcal 小： 654 kcal 中： 800 kcal 小： 635 kcal 中： 760 kcal 小： 620 kcal 中： 755 kcal

タンパク質 小： 23.9 g 中： 28.7 g 小： 32.4 g 中： 38.8 g 小： 25.4 g 中： 31.3 g 小： 31.7 g 中： 37.1 g 小： 21.3 g 中： 25.4 g

⑤こんぶおちゃふりかけ

②ごはん

②むぎごはん ③★おやこどん ②パンプキンパン ③★コンソメ ②ごはん ③★すきやきふうに ②ツイスト

ジュリアン バターパン

小　672

中　851

エネルギー 小： 637 kcal 中： 786 kcal 小　27.6 小： 646 kcal 中： 787 kcal 小： 644 kcal 中： 824 kcal 小： 666 kcal 中： 807 kcal

タンパク質 小： 29.2 g 中： 35.7 g 中　34.9 小： 25.8 g 中： 31.2 g 小： 27.7 g 中： 34.5 g 小： 26.5 g 中： 31.8 g

②サフランライス ③ミートボールスープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

エネルギー 小： 662 kcal 中： 808 kcal

タンパク質 小： 25.3 g 中： 30.1 g

エネルギー

タンパク質

　中学３年生からのリクエストメニュー

小　27.1 小　26.8

中　33.6 中　33.3

④バター
③塩、ワイン、ケチャップ、トマトピューレ

　ウスターソース、コンソメ、しょうゆ、こしょう

④しょうゆ、塩、こしょう

Aチョコ
ケーキ

Bいちご
ケーキ

Cマドレーヌ
（ココア）

エネル
ギー

小　662 小　681

中　832 中　851

おもに
体を
つくる

おもに
体の調子
を整える

おもに
エネルギーの
もとになる

調味料

調味料

③コンソメ、鶏がらスープ、しょうゆ、こしょう

④チキンブイヨン、塩、こしょう、ワイン

　コンソメ、しょうゆ

献
　
　
立
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献
　
　
立

2 ①

　パセリ、にんにく　　⑤りんご

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米

④キャノーラ油、バター、米粉

　生クリーム

⑤ヨーグルト（寒天）

おもに
体の調子
を整える

③たまねぎ、にんじん、セロリ、しめじ

　コーン、はくさい

④たまねぎ、にんじん、マッシュルーム

　　⑤りんごヨーグルト

おもに
体を
つくる

①牛乳　　　　　　
③ベーコン（卵・乳）、ミートボール（鶏肉・豚肉）

④鶏肉、牛乳、チーズ、スキムミルク

献
　
　
立

23
　　④★チキンドリア

①

ﾀﾝﾊﾟ
ｸ質

④みりん、塩

⑤塩

調味料

③みりん、しょうゆ ③酒、しょうゆ ③酒、みりん、しょうゆ

④みりん、しょうゆ ④酒、みりん

③じゃがいも、さとう、キャノーラ油、でんぷん

④キャノーラ油、アーモンド、さとう、ごま ④さとう、ごま、ごま油 ④さとう、米粉　　⑤米、でんぷん、さとうセレクト

ケーキ

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米、麦 ③鶏がらスープ、チキンブイヨン、コンソメ、しょうゆ、塩、こしょう　 ②精白米、強化米、カルシウム米 ②ツイストバターパン（卵・乳） ②精白米、強化米

③さとう ④塩、こしょう、パプリカ、カレー粉　⑤ACココア ③キャノーラ油、さとう、ざらめ ③スパゲティ、キャノーラ油、さとう

④粉茶 ④米粉、でんぷん、菜種油　⑤AB砂糖、水あめ、小麦粉 　はくさい、ふかねぎ ④にんじん、コーン、ほうれんそう ④ゆず
Ｃ米粉、コーンスターチ、菜種油、オリーブ油 ⑤粉茶

③にんじん、たまねぎ、しいたけ、かぼちゃ

　葉ねぎ ②パンプキンパン（卵・乳）　③じゃがいも、キャノーラ油 　えのきたけ、こんにゃく、だいずもやし 　マッシュルーム、にんにく 　こんにゃく、たけのこ、インゲン、しょうが

④大豆、煮干し、青のり ③にんじん、たまねぎ、コーン、キャベツ、パセリ ④ベーコン（卵・乳） ⑤昆布、のり

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、しいたけ ⑤Aこんにゃく、Bいちご ③にんにん、たまねぎ、しいたけ ③にんじん、たまねぎ、グリンピース

③豚肉、中揚げ、大豆

　削り節（だし） ②かぼちゃ ④まぐろ、茶うけみそ 　スキムミルク、豚ゼラチン ④さば、みそ

③牛肉、焼き豆腐

③かぼちゃのそぼろに

おもに
体を
つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　③ハム　　④鶏肉　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③鶏肉、かまぼこ、うす揚げ、卵 ⑤A・B卵、乳、大豆　　C豆乳、大豆 ③大豆、豚肉、牛肉、チーズ

20
　　④★さばゆずみそに

①
おちゃかおりあえ ⑤★セレクトケーキ ④ツナみそ ほうれんそうのソテー

① 18 ① 19
④ベーコンと

①

献
　
　
立

16
④まめ・ナッツ・いりこ

① 17
④★フライドチキン

③★ミートスパゲティ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ④しょうゆ、みりん ④塩

調味料

③しょうゆ、みりん、酒 ③チキンブイヨン、ホワイトルウ（乳・小麦） ④酒、しょうゆ、チキンブイヨン ③チキンブイヨン、塩麹、コンソメ ③ウスターソース、カレールウ（小麦・乳）

④酒 　コンソメ、塩、こしょう 　塩 　こしょう

③バター

④ごま、ごま油 ④さとう ④さとう、でんぷん

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米 ②バーガーパン（乳） ②精白米、強化米、カルシウム米 ②ミルクりんごパン（卵・乳） ②精白米、強化米、カルシウム米

③じゃがいも、ざらめ、キャノーラ油 ③じゃがいも、生クリーム ③じゃがいも ④パン粉、小麦粉、菜種油

⑤りんご ④しょうが ④だいこん、しょうが、葉ねぎ 　はくさい、ブロッコリー、マッシュルーム ④みかん、デコポン、ナタデココ

　たまねぎ 　りんご、にんじん、かぼちゃ、オレンジ

③たまねぎ、にんじん、だいこん、しょうが

　きぬさや、しょうが 　コーン、ブロッコリー 　はくさい ③たまねぎ、にんじん、だいこん 　にんにく、しめじ、グリンピース、りんご

　わかめ ④鶏肉　　⑤チーズ ④豚肉、鶏肉

おもに
体の調子
を整える

③だいこん、にんじん、こんにゃく ③たまねぎ、にんじん、マッシュルーム ③にんじん、もやし、えのきたけ ②りんご

③ベーコン（卵・乳）、大豆、牛乳 ③うす揚げ、豆腐、わかめ、みそ ③ベーコン（卵・乳）、鶏肉 ③豚肉、スキムミルク、チーズ

④しらすぼし、かつおぶし、青のり 　ガルバンゾー、チーズ、スキムミルク 　煮干し（だし） ④鮭、チーズ

②ごはん ③おにくとだいこんカレー

おもに
体を
つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③豚肉、中揚げ、ちくわ、みそ

① 11
④わふうおろしハンバーグ

① ①
　　④みかんポンチ

献
　
　
立

9
　　④しらすおかかふりかけ

① 10
　　　④てりやきチキン

　　⑤★カットりんご 　　　⑤スライスチーズ

⑤しょうゆ、塩 　ウスターソース　⑤ココア、塩 ⑥塩、しょうゆ ④オイスターソース、しょうゆ、こしょう

12 ① 13
④さけのチーズフライ

③みりん

④塩、ベーキングパウダー 　こしょう　④ケチャップ、カレー粉、しょうゆ ④みりん、酢、しょうゆ、塩 　中華スープ、こしょう ④しょうゆ、みりん、塩

⑤さとう、油、水あめ ④オリーブ油、さとう　　⑤さとう、油 ④さとう、でんぷん、菜種油　⑥ごま、さとう ④小麦粉、でんぷん、さとう、ごま油 ⑤小麦粉、さとう、水あめ、マーガリン、でんぷん

調味料

③酒、みりん、しょうゆ ③鶏がらスープ、チキンブイヨン、コンソメ、塩 ③酒、みりん、しょうゆ ③鶏がらスープ、酒、しょうゆ

②精白米、強化米、カルシウム米

④小麦粉、菜種油　　 ③さつまいも、生クリーム ③じゃがいも、ざらめ ③ごま油、でんぷん ③じゃがいも、キャノーラ油　④さとう、でんぷん

⑤しそのみ 　ピーマン、パプリカ ⑥粉茶、しそ ④たまねぎ、しょうが

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米　　　③うどん ②厚切り食パン（乳） ②精白米、強化米、カルシウム米 ②メロワッサン（卵・乳）

　こんにゃく、しょうが、葉ねぎ
④たまねぎ、にんじん、ごぼう、しゅんぎく ④きりぼしだいこん、にんじん、たまねぎ ⑤みかん 　しょうが、にんにく ⑤いちご

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、えのきたけ ③たまねぎ、にんじん、しめじ、コーン ③にんじん、だいこん、こんにゃく ③にんじん、たまねぎ、しいたけ、きくらげ ③にんじん、だいこん、ごぼう、だいずもやし

　はくさい、葉ねぎ 　グリンピース、ウージパウダー（さとうきび） 　インゲン 　たけのこ、キャベツ、チンゲンサイ

④豚肉 ④さんま、かつおぶし

⑤ひじき ⑤大豆、スキムミルク ④卵、削り節（だし）、昆布（だし）　⑤のり、青さ ⑤卵、スキムミルク、ゼラチン

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③鶏肉、うす揚げ、さつまあげ（卵） ③ベーコン（卵・乳）、鶏肉、牛乳 ③鶏肉、はんぺん（魚・山芋）、中揚げ ③豚肉、豆腐 ③豚肉、うす揚げ、みそおもに
体を
つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

　削り節（だし） ④ハム 　ちくわ、昆布、削り節（だし）、昆布（だし）

①
⑤しそあじひじき 　⑤マーシャルビーンズ ④★しゅうまい（２こ） ⑤★あまおうのクレープ

④こくさんやさいかきあげ
4 　　④だしまきたまご

　鹿児島市立松元学校給食センター
月 火 水 木

6

には★をつけています。

金

3
　④きりぼしナポリタン

①

令
れい

和
わ

６年
ねん

１２月
がつ

予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

① 5 ①
④さんまのおかかに

かける

のせる
かける

ぬる

かける

はさむ

チーズ

かける

かける

かける

かける

１２月１１日の「和風おろ

しハンバーグ」には、松元幼

稚園のみなさんが育ててくれ

た大根を使用します。松元幼

稚園のみなさんありがとうご

ざいます。

クレープ


