
《各料理の番号は、同じ番号の食品からできています。》《天候・その他の都合により材料・献立を変更する場合があります。》

《アレルギー等で食事制限の必要な場合は、献立表をよく見て材料のチェックをしてください。》 　　　　

※献立表には表示されていませんが、「海草(ひじき・のり・青のり・あおさ・もずく・わかめ・こんぶなど)」「しらす干し」

「煮干し」には、いか・えび・かに・さば稚魚・貝などが入っている場合があります。

 ④あまみのけいはん(ぐ)

⑥はらじゅくドッグ

②あつぎり ③インドふう ②ごはん ③ぶたにくと ②バターパン ③ABCスープ

しょくぱん トマトスープ とうがんのみそに ②ごはん ③けいはんのスープ

エネルギー 小： 611 kcal 中： 719 kcal 小： 626 kcal 中： 755 kcal 小： 628 kcal 中： 897 kcal 小： 636 kcal 中： 736 kcal

タンパク質 小： 26.5 g 中： 31.2 g 小： 27.9 g 中： 33.5 g 小： 27.0 g 中： 39.5 g 小： 26.6 g 中： 31.3 g

②ごはん ③たなばたじる ②こくとうパン ③カレービーフン ②ごはん ③とりにくのうまに ②コッペパン ②ごはん ③たまごとわかめの

スープ

エネルギー 小： 619 kcal 中： 750 kcal 小： 627 kcal 中： 798 kcal 小： 591 kcal 中： 713 kcal 小： 592 kcal 中： 740 kcal 小： 617 kcal 中： 728 kcal

タンパク質 小： 23.8 g 中： 29.5 g 小： 24.5 g 中： 30.5 g 小： 20.9 g 中： 24.7 g 小： 23.5 g 中： 29.1 g 小： 23.8 g 中： 28.3 g

④ナッツといりこのカミカミ

⑤ちょこっとクリーム

②むぎごはん ②コッペパン ③うどんちゃん ②ごはん ②ミルクパン ③ミートボールスープ

エネルギー 小： 652 kcal 中： 795 kcal 小： 633 kcal 中： 791 kcal 小： 627 kcal 中： 760 kcal kcal kcal

タンパク質 小： 21.8 g 中： 26.3 g 小： 34.0 g 中： 42.6 g 小： 24.2 g 中： 29.1 g g g

kcal kcal

g g

エネルギー

タンパク質

エネルギー

タンパク質 ※　出典：学校給食より

　さとう　⑤さとう、チョコレート

小：ﾊﾟｲﾝ  616

小：ﾊﾟｲﾝ 27.8

小：黄桃  598

小：黄桃 27.9

中：ﾊﾟｲﾝ 766

中：黄桃 748

中：ﾊﾟｲﾝ  34.5

中：黄桃 34.6

③コンソメ、しょうゆ、塩、こしょう

カレー

③なすと

にくだんごのトマトに

③かいのこじる

④砂肝　⑤ジョア（乳）

④いわしのおかかに ⑤ジョア（中のみ）

③キャベツ、にんじん、たまねぎ、セロリ

　プルーン

令和７年７月

月 火 水 木

④キーマカレー

おもに
体の調子
を整える

③マッシュルーム、にんじん、たまねぎ ③とうがん、にんじん、こんにゃく

金
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献
　
　
立

1 2 3
④すなぎもとポテトのカレーあげ

4

④鶏肉、錦糸卵

④豚肉、だいず、チーズ ④いわし、かつおぶし

 ⑤きざみのり

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③ベーコン（卵・乳）、白いんげん豆　 ③豚肉、中揚げ、ちくわ（卵不使用）、みそ ③鶏肉、ベーコン（卵・乳）おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③葉ねぎ、深ねぎ、しょうが

⑤きざみのり

　コーン、トマト、パセリ 　きぬさや、しょうが 　コーン、パセリ ④しいたけ、にんじん、つぼ漬け

⑥卵、スキムミルク、牛乳、ゼラチン

④たまねぎ、にんじん、にんにく、ピーマン ⑥バナナ

おもに
エネルギーの
もとになる

②厚切り食パン（乳） ②精白米、強化米 ②バターパン（乳・卵） ②精白米、強化米、カルシウム米

③じゃがいも、キャノーラ油、バター ③じゃがいも、さとう ③マカロニ

④しょうゆ、みりん、塩 　鶏がらスープ、ワイン

④さとう、サラダ油

④キャノーラ油　 ④さとう、でんぷん ④でんぷん、じゃがいも、なたね油 ⑥さとう、小麦粉、キャノーラ油

④しょうゆ、みりん、酒

　カレールウ（乳・小麦）ウスターソース ④塩、カレー粉 ⑥純ココア

調味料

③鶏がらスープ、しょうゆ、塩、こしょう ③しょうゆ、みりん、酒 ③しょうゆ、こしょう、コンソメ ③鶏がらスープ、しょうゆ、酒、みりん、塩

　ガーリックパウダー　④塩、こしょう、ワイン

11
　　　⑤たなばたデザート 　　④おちゃナッツ ④ひじきとくるみのつくだに ⑤いちごジャム

献
　
　
立

7 8 9 10
　　　⑤みかんかじゅう

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　
③鶏肉、魚そうめん(イトヨリ)、削り節(だし) ③豚肉、さつま揚げ（卵不使用）、 ③鶏肉、中揚げ、さつま揚げ（卵不使用） ③肉団子（鶏肉、豚肉、大豆） ③わかめ、卵、とうふ

④鶏肉、豚肉、大豆 ④大豆 　昆布、削り節（だし） ④きびなご、大豆 ④牛肉、豚肉

⑤豆乳、寒天 ④ひじき

おもに
体の調子
を整える

③にんじん、たまねぎ、しいたけ、えのきたけ ③にんじん、たまねぎ、しいたけ、たけのこ ③にんじん、こんにゃく、だいこん、しいたけ ③にんじん、たまねぎ、キャベツ、しめじ ③にんじん、たまねぎ、えのきだけ

　おくら、葉ねぎ 　もやし、キャベツ、ピーマン、にんにく 　ごぼう、いんげん、しょうが 　なす、セロリ、グリンピース、トマト ④深ねぎ、しいたけ、にんにく、大豆もやし

④たまねぎ、にんにく、しょうが ④バナナチップ、粉茶 ④きくらげ 　にんにく 　にんじん、こまつな

⑤レモン、メロン ⑤いちご、りんご ⑤みかん

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米 ②黒糖パン（乳） ②精白米、強化米、カルシウム米 ②コッペパン（乳）③じゃがいも、さとう ②精白米、強化米

④さとう、植物油脂、じゃがいも ③ビーフン、ごま油 ③じゃがいも、さとう ④じゃがいも、パン粉、でんぷん、小麦粉 ③ごま油

⑤水あめ、さとう　 ④アーモンド、さとう、でんぷん ④くるみ、ごま、キャノーラ油、さとう 　植物油脂、なたね油 ④ごま、さとう、ごま油

調味料

③しょうゆ、酒 ③ウスターソース、オイスターソース ③しょうゆ、みりん、酒 ③鶏がらスープ、ケチャップ、ワイン ③鶏がらスープ、コンソメ、酒、しょうゆ

④みりん、ケチャップ、ウスターソース 　コンソメ、酒、カレー粉 ④しょうゆ、酢 　ウスターソース 　塩、こしょう

　塩 ⑤塩 ④塩 ④しょうゆ、酒、とうがらし

17
④チキンのピザソースいため

④キラキラフルーツミックス のあげに ⑤セレクト（黄桃・パイン）
献
　
　
立

14 15 16

③なつやさい

おもに
体を

つくる

①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　 ①牛乳　　　　　　

③豚肉、ひよこ豆、チーズ、スキムミルク ③豚肉、えび、いか、かまぼこ（卵不使用） ③中揚げ、昆布、みそ、大豆、削り節（だし） ③ミートボール（鶏肉、豚肉、大豆）

　りんご、プルーン　④みかん、黄桃、パイン

④にぼし、大豆 ④豚肉 ④鶏肉

⑤練乳、寒天

⑤パインまたは黄桃

おもに
体の調子
を整える

③たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、なす、トマト ③にんじん、たまねぎ、もやし、きくらげ ③かぼちゃ、だいこん、なす、しいたけ ③にんじん、たまねぎ、えのきたけ

　コーン、えだまめ、にんにく、しょうが 　コーン、キャベツ、葉ねぎ、にんにく 　ごぼう、こんにゃく、深ねぎ 　えだまめ、キャベツ

③酒、しょうゆ、ウスターソース、こしょう

④米粉、なたね油、さとう、ごま ③じゃがいも

　しょうが ④にがうり ④たまねぎ、にんじん、ピーマン

　ナタデココ、白桃ｾﾞﾘｰ（白桃）

④キャノーラ油、アーモンド、カシューナッツ

④キャノーラ油、さとう

　ワイン 　白湯（豚骨スープ）、鶏がらスープ

おもに
エネルギーの
もとになる

②精白米、強化米、麦 ②コッペパン（乳）　③うどん、キャノーラ油 ②精白米、強化米、カルシウム米

③ウスターソース、カレールウ（乳・小麦）

調味料

④しょうゆ、酒、みりん

②ミルクパン（卵・乳）

③じゃがいも、バター

　鶏がらスープ　④ワイン、塩、こしょう
　ピッツァソース、ケチャップ、ウスターソース

献
　
　
立

おもに
体を

つくる

おもに
体の調子
を整える

おもに
エネルギーの
もとになる

調味料

おもに
体を

つくる

④にがうりとぶたにく

④きびなごのカリカリフライ

おもに
体の調子
を整える

おもに
エネルギーの
もとになる

　　　④ほしがたハンバーグ 　　　④ビビンバ

調味料

献
　
　
立

なす

かける

つける

かける

かける

セレクト

ぬる

ぬる


